BapuaHTtbl ynpaxxHenuii A ¢gopmMupoBanud rpaguyeckux YMeHHil U HABBIKOB

1. PurmupoBaunmue:

«Tenezpagpucmury. Jletn 1no oyepean BOCIHPOU3BOIAT CEPUHU YAAPOB MO CTONY, pa3/IeICHHBIX
JUTMHHBIMHM U KOPOTKUMHM Tlay3amMu. Cepur MOCTENEHHO YJUTMHSIOTCS U YCIOXKHSIOTCS 110 CTPYK-
Type. OOpasibl puTMOB:

Ne 1- 11, HI

Ne 2- 1101, DI I

Ne 3- 11 I, I, 1

Ne 4 - 1 T, T 10

«Iloemopu pumm». B3pociblii 3a1aeT pUTM, OTCTYKHBAs €ro OAHOW PyKOH, Hanpumep, «2—2—3»

(B HAwaJe OCBOCHHUS JACTCSl 3PUTEIBHOE IMOAKPCIUICHHE — PEOCHOK BHJIMT PYKH IEIarora).
3areM MPOUCXOIUT MOCTEHEHHBIH MEPeXxo]] TOJIbKO K CIYXOBOMY BOCHPHUATHIO, C 3aKPBITHIMU
rJa3amu):

— peOeHOK MOBTOPSIET PUTMUYECKUH PUCYHOK IPaBOM pYKOH, JIEBOW PYKOH, IByMs pyKaMu
OJIHOBPEMEHHO (XJIONKHU WJIM YAAphl 1O CTONY), KOMOMHUPOBAHHO (HAIpuMep, «2» — ImpaBoi
PYKOH1, «2» — neBoit pyKoi, «3» — OTHOBPEMEHHO JBYMs PYKaMH);

— peOeHKy mpezJiaraeTcss BOCIHPOU3BECTU TOT K€ PUTMUYECKHII PUCYHOK HOTaMH: CHayala
OTMAIlKa BCEH HOT'OM, 3aTeM JABM)KEHHUS TOJIBKO CTOIOM; IPBIKKKU HA OJHOM, ABYX HOrax.

«Pumm no kpyzy». Jletu cagstcs nmoiaykpyrom. B3pociblii 0oTOMBAET KaKyr-TO PUTMHYECKYIO
cepuio. JleTr BHUMATEIbHO CIYIIAIOT €€ U MOBTOPSIOT (110 OTJEIBHOCTH MK Bee BMecTe). Korna
PUTM OCBOEH, OHHM MOJY4YarOT KOMaHAy: «/laBalTe MpoXjomaeM 3TOT PUTM TakK: KaXKIbld IO
ouepead OTOMBACT MO OJHOMY OTPBIBKY M3 Bcero 3agaHHoro putma. Cnesa HampaBo. Korna
PUTM 3aKOHYHUTCS, CIEAYIOLIUN MO KPYry BBDKUAAET KOPOTKYIO Nay3y M HauMHAeT cHaydaja; u
Tak 10 Moed komaHnabl «Crom». Ono3maBIIMii CO CBOMM XJIONKOM, HE BBIIEP)KAaBIIUH May3y,
CAENaBUINM JTUIIHUNA XJIOMOK — IMOJIy4aeT MTpadHOE 0UYKO UIH BHIOBIBAET U3 UTPHI».

«Ilpudymain  pumm». YHOpaXKHEHUS C NPUMEHEHUEM PUTMUYECKHX  MY3BbIKAJIbHBIX
WHCTPYMEHTOB. 3/1eCh pEOCHOK MOXKET JTMOO MOBTOPATH 3aJaHHBIA PUTM, THOO MPHUIAYMATh €T0 U
BOCITPOM3BECTU. DTO YIMPAXKHEHUE XOPOIIO BBIIOJHATH B TPYIIE, KOTJAa OAHU 1O KPYTy TO
BOCIIPOM3BOJAT PUTMBI JAPYTHX, TO 3aJal0T CBOW, KOHTPOJHMPYS MPU 3TOM MPaBUIBHOCTh
MTOBTOPEHHSI.

«/ladywikuy. J1a urpa oOJHON U3 MEPBHIX MOSBISETCS B OMBITE JIF0OOTO pedenka. Eciu oH ¢ Hel
HE 3HAKOM — HAay4MTe €ro Urparh CHayaja B KJIACCUYECKOM BAPUAHTE, HO HE TOJIBKO PYKaMH,
HO U CUJSl — HOTaMU. 3aTeM YCJIOKHUTE 33/1a4y:

a) XJIOMOK B JAJOIIN, XJIOMOK IBYMsI pyKamMH ¢ TapTHepoM (pyKH y OOOHMX MeEpeKpeIleHBI,
XJIONOK, XJIONOK C MapTHEPOM <«JIeBasi-IipaBasi», XJIOMOK, XJIOMOK C MapTHEPOM «IIpaBas-JIeBasi».
Hanee 3amaua yCIIOXKHSETCSA, YBEJIMYMBACTCS UWCIO JBWKEHUM 3a CYET COEJUHEHUs
KJIACCHYECKOTO U JJAHHOTO BapUAHTOB. AHAJTOTUYHO — HOTaMHU.

0) «Kymak-IaJoHb»: PyKH peOeHKa Bce BpeMsl MOBEPHYTHI JAJOHSIMHU IPYT K APYTY; XJIOMOK B
JaI0IIM, XJIOMOK KyJaka O JIaJOHb, XJIONOK, XJIOMOK JIaJOHU O KyJak (Io3a MeHseTcs Ha
MPOTUBOMNONIOKHYI0. Urpas B mape, peOSHOK IMOcIe XJIOMKa «KYJIaK-TaJ0oHb)» JelaeT ¢ BaMu. B
emie Oosiee CIOKHOM BapUaHTE — «KYJAK-aJ0Hb» C MapTHEPOM JENaeTcsl MepeKpeleHHbIMU
pykamu (BIIepeIu TO JieBasi, TO MpaBas pyKa).

B) «IaayIIKW» C pa3BOpPOTaMHU JIAJJOHEW: KIACCHYECKHIl BapuaHT, B KOTOPOM XJIONKH C
MapTHEPOM OCYILECTBIISIOTCS TaK, YTO OJHA JIaJIOHh peOeHKa CMOTPHUT BHU3, a Apyras — BBEPX
(cTaBsiTCS ApYT HA Ipyra pedpaMn).



Ilepexpecmuvie osusricenusn «lllacu 6 mopey». MenneHHas xoap0a Ha MECTE MO CUET Tearora
(¢ 5-10 maroB ¢ mocreneHHbIM yBenunaeHreM 10 100): peGeHOK MomepeMEeHHO KacaeTcsl IpaBbIM
JIOKTEM JIEBOTO KOJICHA W JIEBBIM JIOKTEM — MpaBoro. Monaudukamus: Maiblbl 00CHX PYyK
CMBIKAIOTCS B 3aMOK TO IOJT IPAaBbIM, TO TOJI JIEBBIM MPUIIOAHATHIM KOJIEHOM I0J1 CYET Iearora.

«lvizanoukay. V1.n.-CTOs1, HOTU Ha IUPHUHE ILJIeY, PYKU ONyIIEHBI. JIOTpOHYThCA NpaBoil pPyKOH
JI0 JIEBOTO KoJieHa (COrHyTas B KOJIEHE HOra IOJAHHMMAETCS BIIEPE] U BBEPX). 3aTEM C3aau
JOTPOHYTHCS JIEBOM PYKOU JI0 MPaBOil MATKU (COrHYTasi B KOJICHE IIPaBsi HOra OTBOAMUTCS Ha3am).
[ToBTOPUTH BECh LIMKJI 3 pa3a.

«30pascmeyiime, ywku!». Ilo KoMaHJEe «yIIKW» €T ABaXK]bl MEPEKPECTHO HAKIJIAJBIBAIOT
PYKHU Ha YIIKH, CJIETKa 3aXBaTUB MOYKH (JIeBasi pyKa - Ha IIPaBO€ YUIKO U OJHOBPEMEHHO € 3TUM
npaBasi pyKa — Ha JICBOE; [IpaBasi pyKa CBEpXy, [P MOBTOPHOM KacaHUU TpaBas pyKa - CHHU3Y).
ITo xomanzne «Ilimeun» - neTu IBaxbl MEPEKPECTHO, MEHSS «BEPXHIOIO» PYKY, 3aXBaThIBAIOT
pykamu umeHHo tieud. 10-20 p. — depenys komanabl «Yuku-Ilneun-Konenu-Jloktny.
VYcnoxxHeHHe: BeAyInii MOXKET HAMEPEHHO «I1yTaTh» JIeTeil X HECOOTBETCTBUEM.
«Ywko-nocux». JleBoll pyKoW B3ATbCS 3a KOHYHMK HOCA, IIPaBOM - 3a IPOTHBOIIOJIOXKHOE
(;1eBoe) yxo. OJHOBPEMEHHO OTIYCTUTh YXO M HOC, IIOMEHSThH MOJOXKEHHUE PYK «C TOYHOCTHIO
HA000pOT» (APYrod BapHaHT - OAHOBPEMEHHO OTIYCTUTh YXO W HOC, XJONHYTh B JIAJOUIH,
HOMEHSATb MOJIOKEHHE PYK «C TOYHOCTBIO HA000pOT»).

2. YnpakHeHHUs, NOBbINIAKIIHE DHEPreTHYECKHH MOTEHINAJL:

Maccasc u camomaccaic:

- TIOJyIICUEK TNAIBIEB U PYK, (pajlaHr MajablieB, IMOTATUBAHUS PAaCTUPAHUE JIAJAOHEH («PYUKH
3aMep3JIM»), pacTupaHue OOKOBBIX MOBEPXHOCTEW CIEIJICHHBIX MANIBIIEB («pacueckay), JIErKue
MOCTYKHUBaHUS MaJbYMKaMH OJJHOW PYKH MO JAJOHU IPYTOH («IIPBITAIOT 3aHYUKN»), OTHY PYUKY
B KyJIadOK - TIOCTYKMBaHHUSI TIO JaJIOHW APYrod pyku («MHUIIKAa XOAUT»); (C TIOMOIIBIO
KapaHjaia, TOJCTOH BEpPEBKH, Opexa, MACCaAKHOTO MSYMKA, IIapHKa-CyIKOK, CEHCOPHOTO
KOBpHKa - HaKJAauHasi Oymara);

- Pactupanne u pasmMuHaHue NanblEeB PyK U BCEHM KUCTH OT KOHYMKOB IAJIbIEB K OCHOBAHUIO U
o0paTHO; 0co00e BHUMAaHHE CJeAyeT YAEIUTb OOJIbIIMM NanblaM. MIMUTaus «CHUIOBOTO»
MBIThSI, PACTUPAHHUS U NTOXKATHUS PYK;

«Mvimobe 2010661

a) [lampipl crerka paccTaBUTh M HEMHOTO COTHYTH B cCycTaBax. KOHUMKaMu maibleB
MacCHpOBaTh T'OJIOBY B HampaBiieHHH: 1) oTo 10a K Makymike, 2) oTo j0a 10 3aThlaka U 3) OT
YILEH K 1I€ee.

0) IlanpIbl ciierka COrHyThl, TOBEPXHOCTh HOI'TEN U MepBble (pajlaHTH IUIOTHO COIPUKACAIOTCS C
MOBEPXHOCTBIO TOJIOBBI Cpa3zy 3a YIIaMH; MAacCak MPOU3BOAMUTCS PEOCHKOM OOEMMH pyKaMu

HaBCTpedy ApYT APYTy OT YIIEH K MaKyIlKe.

«0obe3vana pacuecvieaemcar. [IpaBas pyka MaccupyeT HajbllaMH TOJIOBY OT JIEBOTO BHCKa K
MpaBol YacTH 3aThUIKa W 0oOpaTHO. 3areM JeBasi pyka — OT MPaBOr0 BUCKA K JIEBOM 4YacTH
3aThUIKa. B Oosee ClIoKHOM BapuaHTe PYKH MEPEKPENIUBAIOTCS Y OCHOBAaHHS BOJIOC (OOJbIINE
NaNbIbl — MO CPEAHEH JIMHUH); B TAKOU 1M03€ peOCHOK MHTEHCHUBHO MacCHPYET TOJIOBY OTO Jiba
K 111ee ¥ o0paTHO.

-yLIen:



- «YuwiKku»: MacCUpyIOIUMHU JBUKEHUSAMH «BBEPX M Ha3aa» I BEPXHEH 4acTU yXa U «CTPOro
BHM3» - Ha MOYKax -5 pa3. [pyroil BapwaHT: yIId pacTHPAIOTCS JIAJIOHSAMU, KaK OyATO OHU
3aMep3JIM; Pa3MHUHAIOTCSA TPU pas3a CBEPXY BHU3 — IO BEPTUKAIU; BO3BPATHO-MOCTYHATEIbHBIM
JIBUKEHHEM pPACTUPAIOTCSl B JIPYTOM HAMpaBiICHUM — MO TOPU3OHTAIM (MaJbIbl, MCKIIOYast
OosbIIME, COEOUHEHBl M HANpaBIEHbl K 3aThUIKY, JIOKTH BIEpE]). 3aTéM YIIU 3aKpbITh
JaIOHSIMU, @ MAaJbIbl TPUIIOKUThH K 3aThUIKY, CONMM3UB MX. YKa3aTelbHBIMU HaJIblIaMU CJIErKa
MOCTYKMBATh MO 3aTBUIKY J0 TPEX pa3. DTO YIpaKHEHUE TOHU3ZHPYET KOPY T'OJOBHOTO MO3Ta,
YMEHbILIAET OLIYIIEHHUE IIIyMa B YIIIaxX, TOJIOBHYIO 00Jb, TOJIOBOKPY>KEHUE.

«l'ubkas wesn, c60600nbvle naeuun.MaccupoBaTh IICKO C3aJH (CBEPXY BHHU3) JBYMS PYKaMH:
MOTJIAXKUBAIOIINE, TOXJIONBIBAIONINE, TIOLIUIBIBAIOIIME, pPAaCTUpAIOLIde, CHUPAICBUIHBIC
JIBUKCHUSI.

AHaJIOrM4HO:

paBoOi PyKOM MaccCHUpOBaTh JIEBOE IIJICYO B HAIIPABJICHUU OT IlIEU K IJIEYEBOMY CYCTaBy, 3aTeM
JIEBOW pyKOW — IpaBo€ ILJIEYO;

MpaBoOi PYKOH B3ATbCA 3a JIeBOE IUIeUo U caenaTh 5S—10 BpamiaTenbHbIX JBUKEHHH M0 4acOBOU
CTpEJIKe U TIPOTHB HEE, TO KE — JICBOW PYKOM, 3aTeM 00EUMHU pyKaMHu OJTHOBPEMEHHO.

«I'nasku omowvixaromy. 3akpbITh T1a3a. Mex(danaHTOBBIMU CYCTaBaMH OOJIBIIUX TaJIbIEB
caenaTth 3—5 MacCUpYIOIIMX IBUKEHUN 1O BEKaM OT BHYTPEHHUX K HApYKHBIM yroJIkaMm rijas,
MOBTOPUTH TO K€ JIBMYKEHHUE MOJI ri1azaMu. [locie 3Toro momaccupoBarh OpOBU OT MEPEHOCHUITBI
K BHCKaM.

[Tocne maccaka Bek ¥ 001acTU BOKPYT IJ1a3 3—5 pa3 NOBEpHYTH IJ1a3Hble 10JI0KH BIEBO, BIIPABO,
BBEpX U BHHU3, MO Kpyry. Ha HECKOJIbKO CEKyHJ IIUPOKO OTKPBHITH TIJla3a, 3aT€M CHIIBHO
3KMYpPHUTh. DTO CHHMAeT HANpsHKCHHWE M yIydlllaeT KpoBooOpamieHHe B OONacTH TIJias,
yIIy4dIlIaeT 3peHue.

«Hacukuy - N.1.CUIIS; PHEPTUYHO HAKJIOHATH TOJIOBY TO K IIPaBOMY, TO K JIEBOMY IIJIeuy/BIEpe],
Ha3aa (MOXXKHO JOOABUTH CIIOBA «THK-TaK», BHaJase JieJaTh OCTOPOXKHO; J0 25 pa3).

«Monomoxk I» - pacnojOXHUTh CBOW JIAJOHHM NEPHEHAMKYJSAPHO IPYr APYry M IPOU3BOIUTH
pe3kue xJyonku (5-10 XJIOMKOB); MecTa CONPUKOCHOBEHUS - YIIIYOJEHHMS MEXAY 3aIlsiCTheM U
HWOKHEM 4acThio JIaJOHU; 3aT€M MECTaMHU COINPUKOCHOBEHHUS CTAHOBSATCS BHEIIHUE CTOPOHBI
3arsICThsL.

«Monomok 2» - pyku BBITSHYTHI BIIEpel, KHUCTU CKaThl B KYyJIaK; pe3KUe YAapbl BBINOJIHATH
CHayajga KyjakaMu, OOpalleHHbIMH BBEpX, a 3aTéM - BHHU3; BO BpeMs yJapa JO0KHO

MMPOUCXOAUTH ITOJIHOC COBMCUICHUC OOKOBBIX HOBGpXHOCTCI’I CIKaTbIX KYJIaKOB.

3. YopakHeHHs JJIs Pa3BUTHSI MEJIKOH MOTOPHMKH, MEKIOJYIIAPHOI0 B3aAUMOIEliCTBUA:

«.]IaOOHb-KyJ'laK» - PYKH JIaJOHAMU BHHU3 JICKAT HA CTOJIC, 3aTEM OAHOBPEMCHHO CXKXUMAKOTCS B
KyJIaK 1 CHOBA JIOXKATCA JIaJOHAMHA HaA CTOJI.

«Connviuxo u myuxkay/ «/Iazywkay - 1lonoxute pykn Ha ctoia. OgHa pyka cxara B KyJak
(«Tyuka»), npyras JEXKHT Ha IJIOCKOCTH CTOJIa (JIAJ0IIKAa — «CONHBIMKOY»). OIHOBPEMEHHO
MEHSATH MOJIOKEHNUE PYK. Y CIIOKHEHUE YIPAXKHEHUS COCTOUT B YCKOPEHUHU.

«3epkanvuye u nonouka» - NAJAOHb TPaBOM PYKH PACKphITa U IOCTABJIIEHA BEPTHKAIBHO,
00JIBIION Majel] OTCTABJIEH B CTOPOHY; B3IJISI -B LIEHTP JIQJ0HH («3EpKajIblie»); JIaJOHb JEBOM
PYKH TOpHU3OHTalbHa, OOJBLIONW TMajel] PpyKd IJIOTHO NpWXKaT K JIaJ0HU, CPEeIHHUI maer
NPUCTaBIIEH K pedpy AE€BOH JIaJOHN Y OCHOBAHHS MU3HMHIA ((«ITOJIOUKA)



«Kynak-peopo-naoonv) - PeOCHKY MOKa3bIBAIOT TPU TOJIOKEHUS PYKH Ha TUIOCKOCTH CTOJIA,
[IOCJIEZI0BATENbHO CMEHSIOIMUX JIpyr npyra. JIagoHp Ha IUIOCKOCTH, JaJ0Hb C)Karas B KyJak,
JaIoHb pedpoM Ha IJIOCKOCTH CTOJIA, pacHpsIMIICHHAs JIaJJOHb Ha IUIOCKOCTH cTojia. PebeHok
BBINIOJIHACT CHadajla BMECTC C II€aaroroM, 3areM IO ITaMsTH. Brmmonnasgercs cHadana HpaBOf/'I
PYKOH, 3aTeM JIeBOW, MOTOM JABYMs pyKamMH BMecTe (MOKHO MOMOrath ce0e KOMaHAaMU BCIyX
WK TIPO ce0sl: «KyJaK — pedpo - JIaJ0HbY)

«Koneuxuy - IloouepeHO 1 Kak MOKHO ObICTpee peOCHOK IepedupaeT naiblbl PyK, COSANHSAS B
KOJBIIO C OOJBIIMM MablieM IOCIEN0BATeIbHO YyKa3aTelnbHbIH, cpenHuid u T. A. CHavana
BBITIOJIHSIETCSL B MPSMOM (OT YyKa3aTeNbHOIrO MNajiblla K MH3UHIY), TOTOM B  0OpaTHOM (OT
MU3HHIIA K yKa3aTeJIbHOMY Naliblly) Hopsiake. B Hauane MeToauKa BBITOIHAETCS KaXI0M PyKOit
OTJIEJIbHO, 3aTEM BMECTE

«/le3cunka» - PeOCHOK CKIQJBIBACT JIEBYIO PYKY B KyJiaK, OOJNBINOW TaJiell OTCTaBJISCT B
CTOpPOHY, Kylak pa3BopauuBaeT mnanbliaMu K cebe. [IpaBoil pykoil mnpsmMoil nagoHBIO B
TOPU3OHTAILHOM TIOJIOKEHUU TpHUKAcaeTcsl K MHU3UHIY JeBoil. [locime 3Toro ogHOBpeMEHHO
MEHSET I0JI0KEHUE MTPABOM U JIEBOU PYK B T€UEHHE 6 - 8§ CMEH MMO3UIUI

«3meiikuy - Ilpennoxute peGEHKY MPeICTaBUTh, YTO €r0 MaNIbLBI — 3TO MaJieHbKHUE 3MEHKHU.
OHU MOTYT ABUTaThCS, U3BUBATHCS, BpallasiCh HAMPaBO, HAJIEBO, CHU3Y BBEPX U CBEPXY BHU3.
[Tpu 1Bypy4YHOM HampaBlIEHUU JIAJOHHU CHAaYalla «CMOTPST» OT pebeHKa, MOTOM — APYT Ha Apyra.
[Ipu 3TOM cHauana mpopabaTHIBAIOTCS OJHOMMEHHBIC TAJbIbl PYK, a 3aT€éM pPa3HOMMEHHbIC
(Harpumep, O0JIBILON Mmasnel] MpaBoil pyK:u U MU3UHEIL JIEBOU PYKH)

«Ilapoeo3uky - IpaBylo pyKy IOJIOKUTH Ha JIEBYIO HAJKOCTHYIO MBIIIILY, OTHOBPEMEHHO Jienas
10-12 maneHbKUX KPYroB COTHYTOW B JIOKTEBOM CYCTaBe JICBOM PYKOH, TJIEYOM BIIEpEl, 3aTeM
CTOJIBKO k€ Ha3a/l. [loMeHATh MO3UIMK PYK U TOBTOPUTH YIPAKHEHUE

«Pucyrowuit cnony - cects B 1103y cioHa. KosieHn cierka nogoraytsl. Hak1oHHUTBECS roj0BoOM K
miedy. BBITAHYTh pyKy BIEpEX U PUCOBATh € FOPU3OHTAIBHYIO BOCBMEPKY, 3aT€EM IOBTOPUTH
TOXE IPYrou pyKkou

«Coga» - c cHUIOW CXBaTUTh JIEBOE IIEYO IIPABOW PYKOW, IOJOBOW MEIUIEHHO IEepeceKarb
CPEIHIOI0 JIMHUS Tella, IOBOpauuBas HaleBo, HampaBo. Pacciabutbes. ChenaTb TpH IOJIHBIX
IIUKJIa JbIXaHWs Ha TPU MOBOpPOTa rojoBbl. [IoBTOpUTH TOXE 11 Apyroro meda. J[06aBUTh
BOKaJIM3allMI0: TOJOBA y IIJI€4a — BJOX, T'OJ0BAa HAa IPYAM — BBIIOX C BOKIM3ALMEH «y-y-X»,
roJIoBa y Ipyroro Ijeyda - BAOX U T.J.

«3amok» - CKpPECTUTh PYKH JIAJOHSIMH APYT K APYTY, CLIENUTh MaIblbl B 3aMOK, BBIBEPHYTh PYKH
K cebe; ABUraTh MaJiblieM, Ha KOTOPBIM yKa)KeT BEAYIIWH; Majiel JOJKEH JBUraTbCs TOYHO U
YETKO.

«/Ienusvie 6ocomepkuy/ «lopusonmanvnas eocbmepka» - HapUCOBATb B BO3AyXE B
TOPU30HTAIBHOM MIIOCKOCTH UG PY BOCEMb TPH pasza OJHON PYKOM, TOTOM APYroi, 3aTeM IByMs
YCKOPEHUH

«Pucyem ¢ 6030yxey/ «Cummempuunsle pucynku» - HapucoBaTh B BO3/1yXe 00€UMHU pyKaMu
OJTHOBPEMEHHO 3epKaJTbHO CHMMETPUYHBIC PHCYHKH

4. OYHKIMOHAJbHDbIE YIIPAKHEHUS JUISl PA3BUTHS KOHIEHTPAIIMY BHUMAHNUS H
ABUI'aTEJbHOI'O KOHTPOJIA




«Yaitnuuek ¢ Kpvluieukoin) - pe0EHOK MPOTMEBAET MECEHKY, COMPOBOXKIAS €€ KeCTaMU:
Yaiinnuek! (BepTHKAJIbHBIC IBHKEHHS peOpaMu JIaoHEH )

Ha waitHnuke — Kkpbllieuka (JieBas pyka CKIaJbIBae€TCS B KyJlaK, MpaBas — JIAJOHbIO JeJlaeT
KPYTOBbIE ABMKEHUS HAJ| KYIaKOM).

Ha xpplieuke - munieyka (BepTHKaIbHbBIC ABIKEHUS KyJIaKaMH).

B mumieuke — npipouka (yka3zaTenbHBINA U OOJIBIION TaNBIBI 00EHX PYK JCNIAI0T KOJICUKH).
W3 npipouku nap unet (ykazareabHbIMU MalbllaMU PUCYIOTCS CIUPATIBKHU).

[Tap umer ¢ apIpoyKH,

JIpIpouka B MIMIIIEUKE,

[[nireyka Ha KpbILIEUKE,

Kpplieuka Ha 4ailHUYKeE.

«Pyku — Hocu» - W.I. CTOS; HNPBDKKH HA MECTE€ C OJHOBPEMEHHBIMU JBHKCHUSIMHU PYKAMH U
HOTaMM:

1.Horu BMecTe - pyku BpO3b.

Horwu Bpo3p - pyku BMecTe.

Horu BmecTe — pyku BMecTe.

Horwu Bpo3b — pyku Bpo3b.

2.Horwu BrpaBo — pyKu BIIEBO.

Horwu BiieBo — pyku Bipaso.

Horu BnpaBo — pyku BOpaso.

Horwu BiieBo - pyku Bi€BO.

3.JleBas pyka Briepe, npasasi pyka Ha3aj + npaBasi pyka BIEpes, JeBasi pyKa Hazal.
Jlesas pyka Hazaz, npaBas pyka BIepes + npasast HOra Ha3aj, JeBas HOTa BIEPEL.
JleBas pyka Briepen, mpaBasi pyka Bepe[ + IpaBas Hora Ha3ajl, JieBasi Hora Ha3a/l.
Jlesas pyka Hazax, nmpaBas pyKa Ha3aJ + IIpaBas pyKa BIIEpe]], JIEBasl HOra BIEPEN.

«bypamuno» - n.1. cros.

[IpaBas pyka BBepx + IPbIKOK Ha JIEBOM HOTrE.
JleBas pyka BBepx + MPBDKOK Ha MPaBOi HOTE.
[IpaBas pyka BBepx + MPBDKOK Ha MPaBOM HOTE.
JleBas pyka BBepX + MPBLKOK Ha JIEBOW HOTE.

«Ilapao» - n.n.cros. MapirpoBaHHe Ha CUET «pa3-ABa-TPU-UETHIPE» C J0OABICHUEM XJIOIKOB:
Pa3 (x71010K) — 71Ba - TpH - YEThIpE.

Pa3 -aBa (xs10m0K) — TpU — YETHIpE.

Pa3 — nBa -TpH (XJIONOK) — YETHIpE.

Pa3 -nBa -Tpu — "eThIpe (XJIOMOK).

«Mope eonnyemca» - NeTAM NpeNIaraeTcsi MHCTEHCUBHO JBUTaTbCA MO KOMHATe, MPUHUMAs
pa3IMyHbIE O3B

Mope BonHyeTCsl - pas.

Mope BonHyeTCs - 1Ba.

Mope BonHyeTcs - TpHu.

Mopckas ¢urypa - 3ampu.



Pa3Burtne MesIK0ii MOTOPHKH B OBITY
(coBeThbl Il poaUTEIeH)

Bot ynpaxkneHusi, B KOTOpPbIX peOEHOK MOXKET TPEHUPOBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY, ITOMOTast
POIMTENSIM U UyBCTBYS Ce0sl HY)KHBIM U TIOYTH B3POCIBIM:

1. CHUMAaTh WIKYPKY C OBOILEH, CBAPEHHBIX B MyHUpe. OuuilaTh KpyThie sitlia. YUCTUTH
MaHJapUHBI.

2. Pa3bupaTh pacKoyIOThIe TPEIKKE OpeXH (Sapa OT CKOPIYNOK). OuuinaTh GUCTALIKH.

3. CoGuparts ¢ mona copuHku. [lomorars coOMpaTh pacchlmaBIINecs MO MOy MPEIMETHI
(myroBwuiel, pacoab, OYCUHKH).

4. Jlenuth U3 TECTA MEUCHBE.

5. IIpiTaThCsl caMOCTOSITENILHO 00YBAThCA, OJIEBAaThCA. A TakKe pa3yBaTbcs U pa3aeBaThes. J{is
ATOTO YacTh OOYBH U OJICK/IbI JOJDKHBI OBITH JOCTYIHBI peOCHKY, YTOOBI OH MOT Haps[KAThCS,
KOTI'Jla 3aX04eT. YUYUThCSl CaMOCTOSTENNbHO, Ha/leBaTh nepuaTku. [IpoboBath
3alllHypOBBIBATh OOTHUHKHU.

6. [Tomorats cMaThIBaTh HUTKH WJIH BEPEBKY B KIYOOK.

7. Bematb Oenbe, UCIONB3Ys MPUIIENKA (HYKHO HATSHYTh BEPEBKY JIJIsl peOeHKaA).

8. IloMorate poauTensiM OTBUHUMBATH PA3IMYHBIC TPOOKHU - Y KAHUCTP C BOJIOMH, TEHBI JIJIs BaHH,
3yOHOI MacThl U T.11.

9. Ilomorats nepedupath Kpymy.

10. 3akppIBaTh 3aIBUKKY Ha JIBEPH 110]] PAKOBUHOIA.

11. PBaTh, MsATh OymMary u HaOUBaTh €l yOupaemyro Ha XpaHEHHE 00YBb.

12. Cobupatp Ha J1aue WK B JIECY SITOJIBI.

13. JloctaBath 4TO-TO M3 Y3KOH IIETH MO MKaPOM, AUBAHOM, MEXKY MEOEIbIO.

14. BkiroyaTh ¥ BBIKITIOYATh CBET.

15. Uckartb kpail ckoT4a. OTACIUIATh U NPUIIEIUISATh HAKJICHKH.

16. IlepenucThIBaTh CTPAHUIBI KHUTH.



