
  Как мама может помочь папе наладить 

взаимопонимание с ребенком 

(памятка для мамы) 
 

1. Пусть папа помогает ухаживать за 

ребенком с первых дней жизни: купании, 

прогулке, кормлении из бутылочки. 

2. Не реагируйте негативно на активные 

игры. Папы играют с детьми другие игры, 

нежели мамы – более подвижные и 

энергичные. И дети это просто обожают! 

3. Чаще устраивайте совместные выходы в 

свет! Почему-то папы больше общаются с 

собственными детьми в общественных 

местах (театр, цирк или зоопарк). 

4. Оставляйте малыша наедине с 

папой. Папы, проводящие много времени с 

детьми, становятся для них важной фигурой 

и моделью поведения, которой малыш 

последует в будущем. Чем активней такое 

общение, тем лучше психическое состояние 

ребенка. 

5. Папы обычно более строги в наказаниях, 

поэтому следите, насколько категорично 

высказывается отец. Но даже если вы не 

согласны с папиными методами воспитания, 

ни в коем случае не обсуждайте этот вопрос 

при ребенке. Все противоречия лучше 

обговорить наедине с отцом и найти золотую 

середину, компромисс. 

6. Придерживайтесь с папой единой линии 

воспитания. Выдвигайте разумные 

требования и настаивайте на их выполнении: 

ребенок должен четко знать, чего от него 

ждут и мама и папа. 

7. Ребенка нужно хвалить! Но не забывайте 

хвалить и папу – нельзя оставлять его 

заслуги незамеченными. 

8. Помните, ваши супружеские отношения – 

пример для ребенка, который он реализует 

потом в своей будущее семейной жизни. 

9. И самый главный совет для мамы и папы –

 любите своего ребенка! Об этом он точно 

будет помнить всю жизнь. 

       Советы любящему папе  

(памятка для папы) 
 

1. Уделяйте ребенку свое свободное 

время. После работы хочется отдохнуть, но 

ведь это хорошая возможность пообщаться а 

ребенком: расспросите малыша, как он 

провел день, поиграйте с ним. 

2. Обнимайте ребенка. Отец не должен 

стесняться проявлять свою любовь. Детям 

нужен тактильный контакт. 

3. Играйте с ребенком в подвижные 

игры (футбол, бадминтон), ходите на 

лыжах, лепите снеговика и т.п. 

4. Читайте ребенку книги. Это интересное и 

занимательное занятие прививает ребенку 

интерес к чтению. Кроме того, вы с пользой 

проведете время вместе. 

5. Поддерживайте маму. Не ссорьтесь с 

женой при детях, ваше поведение – пример 

для подражания. Будьте одной командой, 

если вы с чем-то не согласны, обсудите это 

наедине. 

6. Показывайте и говорите ребенку, что вы 

его цените. Хвалите его за большие 

достижения и маленькие, но хорошие 

результаты. Этим вы повысите детскую 

самооценку. 

7. Помните: ребёнок, который не был Сыном 

отца, не сможет стать Отцом для своего 

сына 

 

 

Буклет для папы 

 
 



Рождение ребенка и становление отцовства – 

сильнейший кризис для мужчины. Изменений в 

личности у него в связи с этой ролью 

значительно больше, чем у мамы. 

• Не бойтесь доверить отцу малыша и всячески 

поддерживайте его инициативы, иначе мужчина 

не научится преодолевать свой природный страх 

перед хрупкостью и неизвестностью мира детей. 

• Не стоит, доверяя ребенка папе, «принимать 

экзамен по обращению с малышом». Он и не 

должен обращаться с ним так, как вы. 

• Если, по вашему мнению, папа недостаточно 

мужественен или авторитетен, нельзя брать на 

себя и эту роль: ребенок не сможет усвоить 

адекватное ролевое поведение, да и вы все-таки – 

не мужчина. Ваша задача – стать настоящей 

женщиной, и тогда баланс в семье будет 

восстанавливаться. 

• Образ любимого папы для ребенка – часть его 

самого. Если вы негативно относитесь к мужу, 

ребенок перестает принимать целиком и 

оценивать положительно и себя. 

• В сложных вопросах воспитания нужно 

стремиться соблюдать принцип единства 

требований: что требует один из родителей, то 

обязательно должен требовать и другой. 

 

 

Функции отца в воспитании ребенка 
 

Физическое развитие. Отец участвует в 

формировании двигательных навыков. Активные 

игры не только веселят ребенка, но и стимулируют 

физическое развитие – он быстрее научится 

ползать и ходить, а кроме всего прочего, у него с 

ранних лет будет формироваться и развиваться 

вестибулярный аппарат. 
 

Мышление. Отец при желании может стать 

основным помощником в обучении ребенка 

разговаривать. Мама и бабушки в этом случае 

отодвигаются на второстепенный план с их 

«сюсюканьем». Мужчина, благодаря своей 

брутальности, разговаривает с крохой правильно и 

четко. Кроме этого, отец эффективней обучит 

ребенка разбираться в головоломках и 

конструкторах. Близкие контакты с папой 

помогают малышу развивать логическое, 

абстрактное и конкретное мышление. 
 

Сбалансировать отношения ребенка и 

матери. Ближе к 2 годам ребенку придется 

отдалиться от матери, которая присутствовала 

практически 24 часа в сутки в его жизни. Связано 

это может быть с отлучением от груди, выходом 

мамы на работу или оформлением самого крохи в 

дошкольное заведение. Отцы могут помочь 

малышу перебороть зависимость от матери. Если 

мужчина берет на себя роль проводника ребенка в 

детский сад или инициатора переселения крохи в 

отдельную комнату, то процесс отделения от 

матери проходит менее болезненно. 
 

Социализация. Отец предъявляет ребенку 

определенные требования, которые необходимо 

четко выполнять в обществе. Он учит малыша 

уважительно относиться к окружающим людям, 

правильно себя вести вне дома. В процессе 

воспитания именно от отца малыш узнает, что 

такое одобрение, порицание и наказание. 
 

Половая идентификация. Поведение 

папы становится эталоном для мальчика. 

Мужественность, уверенность, уважение к 

женщинам – это главные черты, которые 

необходимо привить сыну. А вот дочери тесное 

общение с папой позволяет быстрее понять 

свою женскую роль в жизни. 

 

Отец – это человек, дополняющий женское 

воспитание ребенка. Без его участия малыш 

лишается львиной доли ценностей и понятий в 

семье, он не видит примера для подражания. 
 

 

«Отец – это тот, кто учит ребенка, как 

узнавать дорогу в мир».  

Эрих Фромм. 

Можно добавить, что отцы – это те, 

кто сопровождает на этой дороге 

детей столько, сколько необходимо 

ребенку. И если отец делает это с 

полной отдачей, то настает время, и по 

этой дороге начинает идти другой 

настоящий человек. 

          


