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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Обоснование. Коррекционно-развивающая программа работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья составлена в соответствии с федеральным 

государственным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

В соответствии с ФГОС ДО Программа направлена на обеспечение коррекции 

нарушений развития различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья, 

оказание им квалифицированной помощи в освоении основной образовательной программы, 

их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации. 

Программа составлена для детей с ограниченными возможностями здоровья,  и 

учитывает особенности развития и образовательных потребностей каждой категории детей. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети с различными 

отклонениями в состоянии психосоматического здоровья, которые нуждаются в 

коррекционно-развивающем образовании, отвечающим их особым образовательным 

потребностям. 

К их числу относятся: 

− дети с нарушениями восприятия (неслышащие и слабослышащие, незрячие и 

слабовидящие); 

− дети с нарушениями функций опорно-двигательные аппарата; 

− умственно отсталые дети; 

− дети с задержкой психического развития; 

− дети с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы и поведения; 

− дети с нарушениями речи; 

− дети со сложными комбинированными недостатками в развитии. 

К числу общих недостатков развития, характерных для всех категорий детей с 

ограниченными возможностями, относятся: 

− замедленное и ограниченное восприятие; 

− недостатки развития моторики; 

− недостатки речевого развития; 

− недостатки развития мыслительной деятельности; 

− недостаточная по сравнению с обычными детьми познавательная активность; 

− пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, межличностных 

отношениях; 

− недостатки в развитии личности (неуверенность в себе и неоправданная зависимость от 

окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм и неадекватная 

самооценка, неумение управлять своим поведением). 

В зависимости от характера нарушения одни дефекты могут полностью преодолеваться 

в процессе развития, обучения и воспитания ребенка, другие лишь сглаживаться, а 

некоторые только компенсироваться. 

     Образовательная деятельность регулируется нормативно – правовыми документами:  

1.  «Дошкольное образование России в документах и материалах». Сборник действующих 

нормативно-правовых документов и программно-методических материалов. Министерство 

образования РФ, Москва, 2001г. 

2.  Письмо Министерства образования России от 22.01.98 г. № 20-58-07 ин/20-4 «Об 

учителях-логопедах и педагогах-психологах» (о продолжительности рабочего дня педагога-

психолога) 

3.  Федеральный закон «Об образовании» от 10.07.92 г. № 3266 – 1 с изменениями и 

дополнениями, внесенными федеральными законами. 

4.  Конвенция о правах ребенка от 20.11.1989г. 

5.  Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» №124-ФЗ от 24.07.1998. 

6. Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

года № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
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деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования ». Зарегистрировано в Минюсте России 26 сентября 

2013 г. № 30038 

 7.  Письмо Министерства образования РФ от 27.03.2000г. №27/901-6 «О психолого - медико- 

педагогическом консилиуме». 

  Целевая группа: дети с ОВЗ. 

Программа коррекционно - развивающей работы разработана в соответствии с требованиями 

Закона «Об образовании», Федерального государственного стандарта дошкольного 

стандарта. 

1.2. Цель Программы:  

- создание психологического сопровождения детей с ограниченными возможностями 

здоровья в освоении основной образовательной программы, коррекции недостатков в 

психическом развитии, их социальной адаптации, учитывая особые образовательные 

потребности детей, посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса.  

Задачами деятельности являются: 

- выявить особые образовательные потребности детей с ОВЗ, обусловленные 

особенностями их физического и (или) психического развития. 

- осуществлять индивидуально ориентированную психологическую помощь детям с 

ОВЗ с учетом особенностей психофизического развития  и индивидуальных возможностей 

детей (в соответствии с рекомендациями ПМПК). 

- обеспечить возможность освоения детьми с ОВЗ основной программы дошкольного 

образования на доступном им уровне и их интеграцию в образовательном учреждении. 

- оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) детей с 

ОВЗ. 

1.3. ... Ожидаемый результат: 

- создана система психолого-педагогического сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы, коррекции 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии, их социальной адаптации. 

- созданы специальные условий обучения и воспитания, позволяющие учитывать особые 

образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

1.4. Реализация программы осуществляется на основе принципов: 

 Принцип гуманизма – веры возможности ребенка. Реализация гуманистического подхода 

предполагает поиск позитивных ресурсов для преодоления возникших трудностей и 

проблем, сохранения веры в положительные качества и силы человека. Основа 

взаимоотношений с ребенком – вера в возможности ребенка. Решение проблемы с 

максимальной пользой и в интересах ребенка. 

  Принцип системности. Принцип системного подхода -  предполагает понимание человека 

как  целостной системы. В соответствии с принципом системности организации 

коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ. Должна опираться на компенсаторные 

силы и возможности ребенка. 

 Принцип непрерывности. Непрерывность помощи до полного решения проблемы или 

определения подхода к ее решению. 

 Принцип реальности. Учет реальных возможностей ребенка и ситуации. Коррекционно-

развивающая работа должна опираться на комплексное, всестороннее и глубокое изучение 

личности ребенка. 

 Принцип деятельностного подхода. Опора коррекционно-развивающей работы на 

ведущий вид деятельности, свойственный возрасту, а также его целенаправленное 

формирование, так как только в деятельности происходит развитие и формирование ребенка. 

Принцип постепенности в осуществлении коррекционно-развивающей работы 

предполагает плавный переход от простых знаний, операций, умений к более сложным. 

Каждый тип заданий и упражнений программ должен служить подготовкой для выполнения 

следующего, более сложного. 
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  Вместе с тем принцип постепенности прохождения коррекционно-развивающей программы 

не противоречит принципу индивидуализации в организации коррекционно-развивающей 

работы: полнота реализации коррекционно-развивающей программы и длительность 

работы с каждым ребенком  будет зависеть от индивидуальных особенностей ребенка, целей 

работы. 

 

 

II. ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Коррекционно – развивающая работа реализуется поэтапно, в течении учебного года.  

 
№ Этапы Содержание Сроки  Результат 
I Сбор 

информации о 

ребенке 

Это первичная диагностика 

соматического, 

психического и 

социального здоровья 

особого ребенка. 
При этом используется 

широкий спектр различных 

психолого-педагогических 

методик, включая 

тестирование ребенка, 

анкетирование родителей и 

педагогов, наблюдение, 

анализ продуктов учебного 

труда и т. п. 

Сентябрь Оценка контингента 

воспитанников для учёта 

особенностей развития детей, 

определения специфики и их 

образовательных потребностей;  

II Анализ 

полученной 
информации 

На основе анализа 

определяются группы 

детей, которым 

необходима психолого-

педагогическая поддержка 

и коррекционно-

развивающее образование 

Октябрь Оценка образовательной среды с 

целью соответствия требованиям 

программно-методического 

обеспечения, материально-

технической оснащенности. 

 
III Этап 

планирования 
Составление 

индивидуального 

образовательного 

маршрута в рамках единой 

комплексной 

коррекционной программы 

Октябрь  Организация коррекционно-

развивающей работы и 

психологическое сопровождение 

детей с ОВЗ. 

 
IV Этап 

диагностики 

коррекционно-

развивающей 
образовательной 

среды 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность. 

Октябрь -

май 
Констатация соответствия 

созданных условий и выбранных 

коррекционно-развивающих 

программ образовательным 
потребностям ребенка.  

IV Организационно-

исполнительская 

деятельность 

Выполнение 

коррекционной программы 

индивидуально или в 

группах 

Октябрь-

декабрь 
Организованный 

образовательный процесс, 

имеющий коррекционно-

развивающую направленность и 

процесс специального психолого-

педагогического сопровождения 

детей с ОВЗ при созданных 

(вариативных) условиях 

обучения, воспитания, развития, 

социализации рассматриваемой 

категории детей 
V Анализ 

эффективности 
коррекционно-

Разработка рекомендаций 

по ее дальнейшему 

продолжению, 

Январь  Внесение необходимых 

изменений в образовательный 

процесс и процесс 
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развивающей 

работы 
привлечению к работе с 

ребенком дополнительных 

специалистов, завершению 

коррекционно-

развивающей работы** 

сопровождения детей с ОВЗ, 

корректировка условий и форм 

обучения, методов и приёмов 

работы. 

 

Условно можно выделить следующие группы: 

− дети с ограниченными возможностями здоровья, которым требуется психолого-

педагогическая поддержка из-за отсутствия проблем в развитии на данный момент и в 

перспективе; 

− дети с ограниченными возможностями здоровья, имеющие предпосылки к 

возникновению тех или иных проблем в развитии, по отношению к которым 

соответственно требуется профилактическая коррекционно-развивающая работа; 

− дети с ограниченными возможностями здоровья, имеющие проблемы в развитии на 

данный момент и требующие системной многоаспектной и длительной коррекционно-

развивающей работы. 

 

 

III. НАПРАВЛЕНИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1.  Диагностическое направление 

  Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ОВЗ, проведения 

им обследования и подготовку рекомендаций по оказании им психолого-педагогической 

помощи в условиях образовательного учреждения Диагностика проводится с целью оценки 

индивидуального развития детей и его индивидуальных психологических особенностей. 

  Результаты диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: индивидуализации образования (в том числе поддержки 

ребёнка, построения профессиональной коррекции особенностей его развития); 

  Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

  Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач  

психологического сопровождения  и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

№ 

п.п. 

Мероприятия  Содержание деятельности Сроки 

проведения 

1 Комплексный сбор сведений о 

ребёнке на основании 

диагностической информации от 

специалистов разного профиля. 

Изучение особых 

образовательных потребностей 

воспитанников, анализ «Карт 

индивидуального развития» 

Май 

 

2 Своевременное выявление детей, 

нуждающихся в 

специализированной помощи. 

 

Диагностика отклонений в 

развитии и анализ причин 

трудностей адаптации. 

Проведение психологической 

диагностики по изучению уровня 

развития психологических качеств 

дошкольников. Проведение 

педагогической диагностики по 

изучению уровня овладения 

образовательной программой. 

Сентябрь 

 

3 Изучение адаптивных 

возможностей и уровня 

социализации ребёнка с ОВЗ 

Проведение углубленного 

диагностического обследования  

 

Октябрь 

Январь 

4 Изучение развития 

эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей 

воспитанников. 

Обследование особенностей 

личностного развития, 

коммуникативных способностей. 

В течение 

учебного года 

Октябрь 

Май 

5 Изучение социальной ситуации Диагностика семейной и В течение 
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развития и условий семейного 

воспитания ребёнка 

социальной ситуации развития учебного года 

6. Системный разносторонний 

контроль специалистов за 

уровнем и динамикой развития 

ребёнка 

Динамическое наблюдение за 

учащимися в рамках деятельности 

ПМПк 

В течение 

учебного года 

7. Анализ успешности 

коррекционно-развивающей 

работы 

Проведение повторного 

обследования, выявление 

динамики развития учащихся.  

Апрель 

Май 

            

  

                                      3.2.Коррекционно-развивающее  направление 

Цель коррекционно-развивающей работы – коррекция недостатков познавательной и 

эмоционально- личностной сферы детей. 

Задачи:  

- создание условий для максимальной коррекции нарушений, для развития сохранных 

функций; 

- формирование положительной мотивации к обучению; 

- повышение уровня общего развития; 

- коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы: 

формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 

деятельности; 

- формирование умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

 

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего 

обучения: 

Принцип системности коррекционных, развивающих и профилактических задач.  

Коррекционные задачи включают задачи исправления или сглаживания отклонений и 

нарушений развития, преодоление трудностей развития. Профилактические задачи – задачи 

по предупреждению отклонений и трудностей развития, появления вторичных нарушений 

развития. Развивающие задачи подразумевают стимулирование, обогащение содержания 

развития, опора на зону ближайшего развития. 

Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах: 

1.Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного 

диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность 

трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого 

заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития. 

2.Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля 

динамики изменений личности, поведения и деятельности эмоциональных состояний, чувств 

и переживаний ребенка. 

Принцип учета индивидуальных особенностей личности. 

Позволяет наметить программу оптимизации в пределах психофизических особенностей 

каждого ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для 

индивидуализации развития. 

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление  способствует 

развитию обучающихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно 

проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен 

конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность 

испытать радость преодоления трудностей. 

Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения 

таким образом, чтобы у воспитанников развивался навык переноса обработки информации, 

следовательно – механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 
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Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные эмоции. 

 

  Педагог-психолог осуществляет коррекцию познавательного, эмоционально-волевого и 

личностного развития воспитанника. 

  Коррекционно-развивающая деятельность педагога-психолога не входит в учебный план, 

так как малая коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заявкам 

педагогов групп и родителей.  

  Количество занятий и состав групп определяется по потребности. Деятельность проводится 

малыми подгруппами или индивидуально и выводится за пределы учебного плана. 

Подгруппы формируются на основе анализа диагностических данных, на основе сходства 

проблем. Такие временные группы функционируют ограниченный срок (2-5месяцев), 

предусмотренный разработанной программой психологической коррекции.  

 

№ 

п.п. 

Мероприятия  Содержание деятельности Сроки 

проведения 

1. Выбор оптимальных для 

развития ребёнка с ОВЗ 

коррекционных 

программ/методик, методов и 

приёмов обучения в 

соответствии с его особыми 

образовательными 

потребностями 

Определение программы 

индивидуальной траектории 

развития. Анализ рекомендаций 

В течение 

года 

2. Коррекция и развитие высших 

психических функций. 

Развитие эмоционально-волевой 

и личностной сфер ребёнка и 

психокоррекция его поведения. 

 

Организация и проведение 

специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-

развивающих занятий, 

необходимых для преодоления 

нарушений развития и трудностей 

обучения 

В течение 

года согласно 

графику 

работы 

3. Формирование универсальных 

учебных действий и коррекция 

отклонений в развитии 

Системное воздействие на 

учебно-познавательную 

деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса  

Динамическое наблюдение за 

воспитанниками 

В течение 

года 

4. Социальная защита ребёнка в 

случаях неблагоприятных 

условий жизни при 

психотравмирующих 

обстоятельствах 

Индивидуальные консультации 

специалистов 

В течение 

года 

 

Условия, необходимые для реализации коррекционной работы:  

- использование специальных программ, исходя из категории детей с ОВЗ, а также 

специальных методов и приемов. 

-использование технических средств. 

3.2. Консультативное направление 

Основные задачи: 

− выработка совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с воспитанниками с ОВЗ; 

− определение стратегии сопровождения воспитанников; 
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− изучение запросов по оказанию методического сопровождения и практической помощи 

педагогам. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с 

ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации обучающихся.  

 
 

№ 

п.п. 

Мероприятия  Содержание деятельности Сроки 

проведения 

2 Консультирование специалистами 

педагогов по выбору 

индивидуально-ориентированных 

методов и приёмов работы с 

воспитанниками с ОВЗ 

Организация по вопросам 

сопровождения воспитанников:  

- консультаций для педагогов; 

- выступлений на пед.советах, 

заседаниях МО; 

- мастер-классов; 

-обучающих 

семинаров,практикумов. 

В 

течение года 

3 Консультативная помощь семье в 

вопросах выбора стратегии 

воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка 

с ОВЗ 

Организацияиндивидуальных 

консультаций. 

Подготовка и представление 

учащихся на ПМПК 

В течение 

года 

 

 

3.3. Информационно-просветительское 

Цель: повышение профессиональной компетентности педагогов, работающих с детьми с ОВЗ, 

взаимодействие с семьей ребена с ОВЗ. 

Задача: оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений развития детей с ОВЗ. 

 

№ 

п.п. 

Мероприятия  Содержание деятельности Сроки 

проведения 

1 Различные формы 

просветительской деятельности 

(лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы) 

Разъяснение участникам 

образовательного процесса - 

родителям (законным 

представителям), педагогическим 

работникам -вопросов, связанных 

с особенностями образовательного 

процесса и психолого-

педагогического сопровождения 

детей с ОВЗ 

В 

течение года 

2 Проведение тематических 

выступлений для педагогов и 

родителей 

Разъяснение индивидуально-

типологических особенностей 

различных категорий детей с ОВЗ 

В течение 

года 

 

3.4. Оздоровительно-профилактическое 

№ 

п.п. 

Мероприятия  Содержание деятельности Сроки 

проведения 

1 Создание условий для сохранения 

укрепления здоровья детей с ОВЗ 

Осуществление контроля за 

соблюдением санитарно-

гигиенических норм, режимом 

В течение 

года 
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дня, питанием детей с ОВЗ 

2 Проведение индивидуальных 

лечебно-профилактических 

действий в зависимости от 

нарушения 

− соблюдение режима дня,  

− мероприятия по физическому и 

психическому закаливанию,  

− специальные игры с 

музыкальным сопровождением, 

игры с перевоплощением, 

− особые приемы 

психотерапевтической работы 

при прослушивании сказок, 

рисовании, использование 

здоровьесберегающих 

технологий 

 

 

IV. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Реализация адаптированной коррекционно-развивающей программы работы с детьми с ОВЗ 

строится с учетом: 

− особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

− особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками дошкольного 

учреждения; 

− вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению; 

− критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

− организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

инклюзивной группе. 

  Координация реализации Программы осуществляется на заседаниях психолого-медико-

педагогического консилиума (ПМПк) дошкольной образовательной организации с участием 

всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации образовательных программ. 

 

 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

5.1. Психолого-педагогическое обеспечение 

  Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

Обеспечение  условий в соответствии с рекомендациями ПМПК: 

- использование специальных методов, приёмов, средств обучения, специализированных 

образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые 

образовательные потребности детей; 

- дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики 

нарушения развития ребёнка; 

- комплексное воздействие на воспитанника, осуществляемое на индивидуальных и 

групповых коррекционных занятиях. 

Обеспечение психолого-педагогических условий: 

- коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; 

- учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

- использование современных педагогических технологий, в том числе ИКТ для 

оптимизации образовательного процесса. 

Обеспечение здоровьесберегающих условий: 

- оздоровительный режим; 
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- укрепление физического и психического здоровья; 

- профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся; 

- соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм. 

Обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо 

от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися 

детьми в досуговых мероприятий. 
 

 

5.2. Программно-методическое обеспечение 

Использование в процессе деятельности: 

- коррекционно-развивающих программ; 

- диагностического и коррекционно-развивающего инструментария; 

 

Работа с детьми с ОВЗ осуществляется по Программам: 

1. Развивающая психологическая программа «Хочу и могу» Н.В.Плотникова  

2. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь, радуюсь» С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник. 

3. Коррекционно-развивающие занятия для детей с ЗПР старшего дошкольного 

возраста Н.В.Ротарь, Т.В.Карцева. 

4. «Телесно-ориентированные подходы» по Ганичевой И.В. 

5. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного 

возраста : метод, пособие: с прил. альбома «Нагляд. материал для обследования 

детей»/Е. А. Стребелева, Г. А. Мишина, Ю. А. Разенкова. 

6. Смирнова И. А.  «Специальное образование дошкольников с ДЦП». 

 

5.3. Кадровое обеспечение 

  Осуществление коррекционной работы педагогом- психологом. 

 

5.4. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет педагога-психолога: мебель, техническое оборудование, учебно-методический 

комплект Программы. 

 

5.5. Информационное обеспечение 

  Оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное 

оборудование, принтеры и т. п.).  

Компьютерно-техническое оснащение Организации может использоваться для 

различных целей: 

- для демонстрации детям познавательных, мультипликационных фильмов, литературных, 

музыкальных произведений и др.; 

- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию основной 

образовательной программы; 

- размещение необходимых информационно-просветительских материалов на 

информационных стендах, сайте детского сада и других информационных носителях. 
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VI. РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

Результатом коррекционной работы является достижение ребёнком с ОВЗ 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы и преодоление 

(компенсация) нарушений в развитии: 

− нормализация и обогащение отношений ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья с окружающим миром, прежде всего с педагогами и детским коллективом; 

− возможная компенсация пробелов и недостатков в его общем развитии и 

стимулирование деятельности в той области, которую он любит, в которой может 

добиться хороших результатов; 

− восстановление положительных качеств личности, которые получили незначительную 

деформацию (девиации); 

− накопление социально-ценностного жизненного опыта, обогащение практической 

деятельности в различных сферах жизни. 

Планируемые результаты коррекционной работы оцениваются через систему 

мониторинга, позволяющего выявить динамику достижений ребёнка с нарушениями 

психического и (или) физического развития и уровень освоения ими образовательного 

стандарта начального общего образования. 
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Коррекционно-развивающая программа развития умственной деятельности и 

познавательной активности детей с ЗПР 

 

1. Пояснительная записка. 

Программа содержит разработки занятий для детей старшего дошкольного возраста, 

направленных на развитие познавательных процессов: памяти, мышления, скорости 

мышления, умственных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация), 

внимания, восприятия, развитие мелкой моторики пальцев рук, дисциплинированности, 

организованности, волевой регуляции, умение действовать по образцу; совершенствование 

навыков общения, умение работать в группе; формирования познавательной активности. 

Дети с задержкой психического развития - это особая категория детей с органическими 

и функциональными нарушениями нервно-психических процессов, обусловливающих 

замедленность темпа развития психики ребенка, проявляется в недостаточности общего 

запаса знаний, неустойчивости внимания, этажности восприятия, ослабленной памяти, 

незрелости мышления, быстрой утомляемости при познавательной деятельности. Особое 

обострение этих проблем происходит в старшем дошкольном возрасте, что объясняется 

неустойчивостью нервной системы в период овладения новыми знаниями. 

Поэтому, дети с задержкой психического развития требуют специально 

организованных условий обучения и воспитания, а также коррекции познавательной сферы. 

 

Цель программы: способствовать развитию и совершенствованию умственной 

деятельности и познавательной активности. 

Задача программы: 

• развитие концентрации и объема внимания с сопутствующим совершенствованием 

способности к переключению и распределению внимания; 

• развитие произвольного внимания; 

• развитие памяти; 

• развитие слухового сосредоточения и фонематического слуха 

• развитие мышления, скорости мышления, умственных операций (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, классификация); 

• развитие тонкой моторики пальцев рук; 

• развитие дисциплинированности, организованности, волевой регуляции, умение 

действовать по образцу; 

• совершенствование навыков общения, умения работать в группе. 

Целевая группа: коррекционно-развивающая программа рассчитана на детей старшего 

дошкольного возраста (5 - 7 лет). 

 

Перечень методов и форм работы, которые будут использоваться во время 

занятий: игровые методы, индивидуальные, групповые формы работы. Каждое занятие 

содержит игровые и дидактические упражнения,  игры-разминки, рефлексию. 

Этапы коррекции 

1. Диагностический - 2 занятия. 

2. Коррекционно-развивающий - 30 занятий. 

3. Этап оценки эффективности коррекционного воздействия - 1 занятие. 

Организация занятий: программный курс рассчитан на 30 занятий. Занятия проводить 

2 раза в неделю индивидуально или с мини-группой, в которой не более 4 

детей. Продолжительность одного занятия - 30 минут. 

 

Прогнозируемый результат: коррекционно-развивающая программа поможет достичь 

положительных изменений в развитии познавательных процессов детей: поможет повысить 

уровень практических умений анализировать и воспринимать предметы по форме, цвету и 

величине, ориентироваться в пространстве, сравнивать их, группировать, обобщать и 

классифицировать. 
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2. Структура занятий 

 

№ цель занятия 
Кол-во 

занятий 
время 

диагностический этап 

1. Психодиагностическое обследование развития познавательных 

процессов детей старшего дошкольного возраста 

2 1ч. 

Коррекционно-развивающий этап 

1. Развивать мышление, внимание, речь, мелкую моторику рук; учить 

сосредотачиваться на восприятии целого, вычленять в изображении 

отдельные контуры объектов, распределять и переключать внимание, 

анализируя внешний вид, цвет объекта; способствовать развитию 

двигательной памяти, волевой регуляции, произвольности 

психических процессов; формировать положительную учебную 

мотивацию 

1 30 

мин. 

2. Развивать мышление, внимание, речь, 

наблюдательность; способствовать развитию двигательной памяти, 

мелкой моторики рук; учить сосредоточиться на восприятии целого, 

распределять и переключать внимание, анализируя внешний вид, 

размер объект; учить различать и называть части суток как на 

рисунках, так и в повседневной жизни; формировать познавательную 

активность 

1 30 

мин. 

3. Развивать мышление, речь, произвольное внимание, мелкую 

моторику рук; учить сосредоточиться на восприятии целого, 

распределять и переключать внимание, анализируя внешний вид, 

форму объекта, группировать предметы; расширять словарный 

запас; способствовать развитию наблюдательности, волевой 

регуляции; формировать умение соблюдать установленные правила, 

положительную учебную мотивацию 

1 30 

мин. 

4. Развивать мышление, память, внимание, мыслительные операции 

(обобщение, классификация), речь, мелкую моторику рук; учить 

сосредоточиться на восприятии целого, распределять и переключать 

внимание, анализируя внешний вид, размер объекта; способствовать 

развитию наблюдательности, волевой регуляции, умение 

сосредоточиваться; формировать умение соблюдать установленные 

правила, положительную учебную мотивацию 

1 30 

мин. 

5. Развивать мышление, зрительную память, умственные операции 

мышления (обобщение, классификация), речь, мелкую моторику рук; 

формировать умение анализировать предметы восприятия, учить 

различать объекты живой и неживой природы; способствовать 

развитию волевой регуляции, умение сосредоточиваться; 

формировать положительную учебную мотивацию 

1 30 

мин. 

6. Развивать мышление, зрительную память, способность мышления к 

обобщению и классификации, мелкую моторику рук; учить 

сосредотачиваться на восприятии целого, вычленять в изображении 

отдельные контуры объектов, распределять и переключать внимание, 

устанавливать сходство объектов; способствовать развитию 

двигательной памяти, умению сосредоточиться, формировать 

познавательную активность 

1 30 

мин. 

7. Развивать мышление, зрительную память, речь, основные операции 

мышления (анализ, синтез, сравнение) способствовать развитию 

1 30 

мин. 
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двигательной памяти, навыков ориентирования в пространстве и 

усвоение пространственных понятий; учить устанавливать сходство 

по существенным и несущественными признаками; формировать 

положительную учебную мотивацию 

8. Развивать мышление, речь, память, внимание, мыслительные 

операции, мелкую моторику рук; учить выделять объекты на 

основании сопоставления его с другим, устанавливать сходство по 

существенным и несущественными признаками; способствовать 

развитию волевой регуляции, умение сосредоточиваться; 

формировать положительную учебную мотивацию 

1 30 

мин. 

9. Развивать мышление, речь, механическую память, умственные 

операции; совершенствовать умение выделять объекты на основании 

сопоставления его с другим, развитие навыков ориентирования в 

пространстве и усвоение пространственных понятий; способствовать 

развитию двигательной памяти, волевой регуляции, умение 

сосредоточиваться; формировать положительную учебную 

мотивацию 

1 30 

мин. 

10. Развивать мышление, память , основные операции мышления 

(обобщение, классификация), речь, мелкую моторику рук; учить 

находить существенная связь между двумя заданными предметами и 

составлять пары подобных предметов; совершенствовать скорость, 

беглость, подвижность процессов восприятия, способность менять 

ракурс изображения, вычленять в нем отдельные контуры, 

анализировать сложное переплетение линий; способствовать 

развитию двигательной памяти, умению 

сосредоточиться; формировать познавательную активность 

1 30 

мин. 

11. Развивать мышление, зрительную память, наблюдательность, 

речь; формировать умение определять отличительные признаки 

сравниваемых объектов; совершенствовать навыки ориентирования в 

пространстве и усвоение пространственных понятий учить находить 

существенная связь между предметами; формировать 

положительную учебную мотивацию 

1 30 

мин. 

12. Развивать мышление, зрительную память, мелкую моторику рук, 

внимание, мыслительные операции мышления (обобщение и 

классификация); совершенствовать умение находить существенная 

связь между предметами; способствовать развитию двигательной 

памяти, умение сосредоточиваться; формировать положительную 

учебную мотивацию 

1 30 

мин. 

13. Развивать мышление, внимание, речь, мыслительные операции 

мышления (обобщение и классификация); совершенствовать навыки 

ориентирования в пространстве, умение выделять объекты на 

основании сопоставления его с другими, умение определять 

отличительные признаки сравниваемых предметов; способствовать 

развитию двигательной памяти, формировать положительную 

учебную мотивацию 

1 30 

мин. 

14. Развитие мышления, образной памяти, мелкой моторики рук, 

внимания; совершенствовать умение устанавливать сходство по 

существенным и несущественными признаками, умение находить 

существенная связь между предметами; способствовать развитию 

двигательной памяти, формировать положительную учебную 

мотивацию 

1 30 

мин. 
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15. Развивать внимание, речь, мыслительные операции мышления 

(обобщение и классификация); совершенствовать навыки 

ориентирования в пространстве, умение определять отличительные 

признаки сравниваемых предметов, подвижность процессов 

восприятия, способность менять ракурс изображения, вычленять в 

нем отдельные контуры, анализировать сложное переплетение 

линий; формировать положительную учебную мотивацию 

1 30 

мин. 

16. Развивать мышление, память, внимание, мелкую моторику 

рук; совершенствовать умение анализировать объекты восприятия, 

устанавливать сходство по существенным и несущественными 

признаками, находить существенная связь между предметами; 

формировать положительную учебную мотивацию 

1 30 

мин. 

17. Развивать образную память, внимание, речь, мыслительные 

операции мышления (обобщение и 

классификация); совершенствовать умение находить существенная 

связь между предметами, ориентироваться в пространстве; 

способствовать развитию произвольности психических 

процессов; формировать познавательную активность 

1 30 

мин. 

18. Развивать мыслительные операции мышления (обобщение, 

классификация), внимание, память, мелкую моторику 

рук; совершенствовать умение устанавливать сходство по 

существенным и несущественными признаками, находить 

существенная связь между предметами; способствовать развитию 

произвольности психических процессов; формировать 

познавательную активность 

1 30 

мин. 

19. Развивать мышление, внимание, зрительное восприятие, 

мыслительные операции мышления, умение ориентироваться во 

времени, фразовое речи; совершенствовать умение определять 

отличительные признаки сравниваемых предметов, находить 

существенная связь между предметами; формировать 

познавательную активность. 

1 30 

мин. 

20. Развивать мышление, зрительную память, внимание, мелкую 

моторику рук, речи; учить группировать предметы по 

функциональному признаку; совершенствовать умение 

анализировать объекты восприятия, формировать познавательную 

активность 

1 30 

мин. 

21. Развивать наглядно - образное мышление, память, внимание, 

зрительное восприятие; учить отличать существенные признаки от 

несущественных; совершенствовать умение определять 

отличительные признаки сравниваемых объектов, находить 

существенная связь между предметами; формировать 

положительную учебную мотивацию 

1 30 

мин. 

22 Развивать мышление, механическую память, мелкую моторику рук, 

речь, внимание; учить группировать предметы функциональному 

признаку, находить закономерность размещения 

объектов; совершенствовать умение анализировать объекты 

восприятия; формировать познавательную активность 

1 30 

мин. 

23. Развивать наглядно - образное мышление, зрительное восприятие, 

внимание; способствовать развитию образной памяти; 

совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, находить 

существенная связь между предметами, обобщать предметы, умение 

1 30 

мин. 
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отличать существенные признаки от несущественных; формировать 

познавательную активность 

24. Развивать мышление, пространственное представление и 

пространственную ориентацию, память, внимание, мелкую моторику 

рук, речи; учить находить закономерность размещения объектов; 

совершенствовать умение группировать предметы по 

функциональному признаку, формировать познавательную 

активность 

1 30 

мин. 

25. Развивать наглядно - образное мышление, зрительное восприятие, 

внимание; способствовать развитию умений анализировать объекты 

восприятия; совершенствовать умение ориентироваться в 

пространстве, находить существенная связь между предметами, 

обобщать предметы, умение отличать существенные признаки от 

несущественных; формировать познавательную активность 

1 30 

мин. 

26. Развивать мышление, пространственное представление и 

пространственную ориентацию, память, внимание, мелкую моторику 

рук, речи; учить находить закономерность размещения объектов; 

совершенствовать умение группировать предметы по 

функциональному признаку, формировать познавательную 

активность 

1 30 

мин. 

27. Развивать наглядно - образное мышление, зрительное восприятие, 

внимание; способствовать развитию умений анализировать объекты 

восприятия; совершенствовать умение ориентироваться в 

пространстве, находить существенная связь между предметами, 

обобщать предметы, умение отличать существенные признаки от 

несущественных; формировать познавательную активность 

1 30 

мин. 

28. Развивать мышление, образную память, внимание, мелкую моторику 

рук, речи; совершенствовать умение находить существенная связь 

между предметами, умение находить закономерность размещения 

объектов; формировать познавательную активность 

1 30 

мин. 

29. Развивать наглядно - образное мышление, зрительное восприятие, 

внимание; способствовать развитию умений анализировать объекты 

восприятия; совершенствовать умение ориентироваться в 

пространстве, находить существенная связь между предметами, 

обобщать предметы по общей существенным признаком, умение 

отличать существенные признаки от несущественных; формировать 

познавательную активность 

1 30 

мин. 

30. Развивать наглядно - образное мышление, зрительное восприятие, 

внимание; способствовать развитию умений анализировать объекты 

восприятия; совершенствовать умение ориентироваться в 

пространстве, находить существенная связь между предметами, 

закономерность размещения объектов, обобщать предметы, умение 

отличать существенные признаки от несущественных; формировать 

познавательную активность 

1 30 

мин. 

Этап оценки эффективности коррекционного влияния 

1 Контроль эффективности коррекционно-развивающей работы 1 30 

мин. 
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4. Методические советы по организации и проведению занятий. 

 

1. Проведение коррекционно-развивающих занятий осуществляет психолог-специалист. 

2. Содействие полноценному личностному и интеллектуальному развитию детей на 

данном возрастном этапе. 

3. Обеспечение индивидуального подхода к каждому ребенку на основе психолого-

педагогического изучения. 

4. Соблюдение определенной последовательности и систематичности в организации 

работы по данной программе. 

5. Выполнение задач данной программы требует эффективных приемов и мероприятий 

работы по коррекционного воздействия на умственную деятельность и умственную 

активность детей в учебно-игровой форме. 

6. Желательно проводить занятия от имени сказочных героев. 

7. При проведении упражнений «Ориентируемся в пространстве», возможно 

использование не только рисунков, но и наглядного материала. 

8. Продолжительность коррекционно-развивающих занятий не должна превышать 30 

минут, поскольку дети данного возраста сохраняют оптимальный уровень умственной 

работоспособности именно в это время. 

9. Если ребенок испытывает трудности при выполнении определенных задач, требуется 

дополнительное объяснение данной задачи. 

10. Обязательное положительное оценивание каждого ребенка. 
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Примерное тематическое планирование 

№n/n Цель занятия Структура занятия Количество 

часов 
1 РАЗВИТИЕ 

СЛОВАРНОГО 

ЗАПАСА И ОБЩЕЙ 

ОСВЕДОМЛЕННОСТИ 

1. Дидактическая игра «Знание названий предметов». 
2. Словесная игра «Угадай по описанию». 

3. «Составь рассказ по картинке» 
4. Игра с мячом «Цепочка слов» 

 
1 

2 

 

РАЗВИТИЕ 

ВНИМАНИЯ 

 

Словесная игра «Угадай по описанию». 
Дидактическая игра «Найди одинаковые предметы».                            
Игра «Делай по заданию».     

 
3 

Игра «Делай по заданию».  
Дидактическая игра «Найди отличия».    
Игра «Перепутанные линии».        
Игра «Движение-фигуры». 
Дидактическая игра «Что изменилось?». 
Дидактическая игра «Что не дорисовано?». 

3 

 

РАЗВИТИЕ 

ВОСПРИЯТИЯ 

 

Дидактическая игра «Разложи по порядку». 
Задание в тетрадях «Дорисуй до образа». 
Слушаем музыку. 

 
1 

4 

 

РАЗВИТИЕ  ПАМЯТИ 

 

Упражнение «Воспроизведи по памяти». 
Игра «Кто больше запомнит». 
Игра «Двигательная память». 

 
3 

Словесная игра «Цвета /зоопарк/магазин».  
Игра «Рисуем по памяти узоры». 
Игра «Слова». 
Воспроизведение рассказа. 
Игра-соревнование «Чей предмет».  

5 

 

РАЗВИТИЕ 

ВОСПРИЯТИЯ 

ПРОСТРАНСТВЕННЫХ 

СООТНОШЕНИЙ 

 

1. Игра «Большой – маленький». 
2. Игра «Сравни предмет». 
3. Подвижная игра «Стань по заданию». 

 
2 

 
1 Игра «Большой – маленький».  
2. Дидактическая игра «Составь карту по клеткам». 
3. Подвижная игра «Остров». 
4.Дидактическая игра-рисование «Разноцветный 

коврик». 
6 

 

РАЗВИТИЕ  

ЛОГИЧЕСКОГО  

МЫШЛЕНИЯ 

 

1. Дидактическая игра «Классификация предметов» 
2. Дидактическое задание «История в картинках». 
3. Игра-соревнование «Как это можно 

использовать?». 

 
4 

1. Дидактическая игра «Найди лишнюю картинку». 
2. Словесная игра «Бывает – не бывает» 
3. «Танграм».  
1. Работа по бланкам «Лабиринт». 
2. Дидактическое задание «Поиск 

закономерностей».                                                        
3. «Нетающие льдинки» Воскобовича. 
Игра-соревнование (или игровой тренинг) на 

развитие логического мышления 
7 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ 

ЭТАП ПРОГРАММЫ 

 

Индивидуальная диагностика интеллектуальных 

способностей  
1 

 Итого  15 
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Конспекты занятий 

ОКТЯБРЬ-НОЯБРЬ 

РАЗВИТИЕ СЛОВАРНОГО ЗАПАСА И ОБЩЕЙ ОСВЕДОМЛЕННОСТИ 

Занятие 1 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

1. Дидактическая игра «Знание названий предметов». 

Перед ребенком раскладывается 9 картинок: яблоко, морковь, роза, груша, тюльпан, капуста, 

подсолнух, вишня, гвоздика. Потом просят назвать каждый предмет. При ответе, например, «Это 

цветок», просят уточнить, какой именно. Если ребенок называет предмет неверно, то педагог в конце 

задания должен исправить его ошибки. 

Для группового занятия каждому дается однотипный набор карточек. 

2. Словесная игра «Угадай по описанию». 

Педагог описывает предмет, находящийся в комнате, обращая внимание на его отличительные 

свойства и признаки. Дети угадывают. Затем дети все по очереди загадывают свой предмет. 

10. Работа с развивающим материалом по выбору детей. 

Занятие 2. 

4.Игра «Составь рассказ по картинке». 

5. Игра с мячом «Цепочка слов» 

На мяч наклеивается картинка-наклейка и задаётся вопрос «что появилось, опиши?». С каждой 

последующей картинкой, слова объединяются в связку,  используя сложные предложения. 

РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ 

Занятие 3. 

   ХОД ЗАНЯТИЯ 

11. Словесная игра «Угадай по описанию». 

Усложнение: загадывается предмет, не находящийся в комнате.  

12. Дидактическая игра «Найди одинаковые предметы».                            

    Каждому ребенку раздаются картинки с пятью предметами, два из них одинаковые. Их и нужно 

отыскать ребенку.                

    Затем дети меняются карточками.                          

13. Игра «Делай по заданию».              

    Педагог называет детям различные слова: стол, чашка, банан, змея, ручка и т.д. Дети должны, по 

договоренности, отреагировать на определенные слова. Например, хлопнуть, когда встретится слово, 

обозначающее растение. 

Дополнительно развиваются (далее – Д.Р.) – память, воображение, мышление.   

 

Занятие 4. 

14. Дидактическая игра «Найди отличия».                

     Детям даются две одинаковые на первый взгляд картинки. Надо найти 10 различий между ними.                              

5.  Игра «Перепутанные линии» -  Работа по карточкам.   

Д.Р. – мышление. 
6. Дидактическая игра «Что изменилось?». 

      Ребенок должен внимательно посмотреть на ряд предметов на картинке, рассказать, что за 
предметы он видит, назвать каждый предмет. Затем ему предъявляется другая картинка с 

изображением тех же предметов плюс еще один и предлагается ответить на вопрос: «Что 

появилось?». Можно предъявлять картинки наоборот и спрашивать: «Чего не стало?». 

15. Дидактическая игра «Что не дорисовано?». 

     Детям даются картинки и достаточное время (1-2 минуты ) для того, чтобы ребенок смог найти 

недостающую деталь. Затем дети обмениваются картинками. 

Д.Р. – мышление, память, воображение. 

РАЗВИТИЕ ВОСПРИЯТИЯ 

    Занятие 5. 

    ХОД ЗАНЯТИЯ 

16. Дидактическая игра «Разложи по порядку». 

     Детям раздаются серии карточек с рисунками. Надо выложить их перед собой в заданной 

логической последовательности.  

17. Задание в тетрадях «Дорисуй до образа». 
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     У каждого ребенка в тетради или на отдельной карточке простым карандашом нарисованы 

контуры. Ребенок должен придумать, кто или что из этого может получиться и дорисовать. 

18. Слушаем музыку. 

      Дети прослушивают запись музыкального отрывка (Чайковский П.И. «Времена года») и 

рассказывают о своих впечатлениях. Можно зарисовать. 

Д.Р. – логическое мышление, воображение, креативность, речь. 

РАЗВИТИЕ  ПАМЯТИ 

   Занятие 6. 

   ХОД ЗАНЯТИЯ 

19. Упражнение «Воспроизведи по памяти». 

     Детям последовательно показываются карточки с изображением геометрических фигур (время 

предъявления – 10 секунд). После демонстрации каждой карточки дети зарисовывают в тетрадь 

увиденные геометрические фигуры в том же порядке. Карточки предъявляются от простого к 

сложному. 

20. Игра «Кто больше запомнит». 

     Участники игры садятся в круг. Первый называет любое слово. Следующий участник игры 

повторяет названное слово и произносит любое свое. Третий участник игры повторяет уже два 
предыдущих слова и добавляет свое и т.д. Победителем становится тот, кто сможет воспроизвести 

большее количество слов.    

21. Игра «Двигательная память». 

      Взрослый в течение 15 секунд должен показывать детям танцевальные движения. Затем дети 

повторяют их как можно точнее. 

Д.Р. – внимание. 

Занятие 7. 

22. Словесная игра «Цвета».  

        Участники игры располагаются в кругу. Ведущих предлагает всем участникам по очереди 

назвать по пять предметов одного цвета. Тот, кто за одну минуту не сможет припомнить пять 

предметов названного цвета, выбывает из игры. 

23. Игра «Рисуем по памяти узоры». 

       На листе бумаги нарисован узор. Дети две минуты смотрят на этот узор. После этого рисунок 

убирается, и дети воспроизводят его по памяти в тетрадях. 

24. Игра-соревнование «Слова». 

       Надо вспомнить как можно больше слов, относящихся к заданной теме: школа, математика, 

музыка, книга, искусство, зима, лето и т.д. На каждую тему дается 5-10 минут. На одном занятии 

дается 2-3 темы. 

Д.Р. – внимание, воображение, мелкая моторика рук, речь. 

Занятие 8. 

25. Воспроизведение рассказа. 

    Детям раздаются карточки с коротким текстом. Они знакомятся с ним в течение 5 минут. Затем 

каждый  по очереди пересказывает свой текст. 

26. Игра-соревнование «Чей предмет». 

      Все участники делятся на две команды. Каждая команда выбирает по водящему. Игра 
заключается в том, что на глазах у водящего члены его команды кладут на стол по одному предмету. 

Водящий смотрит и старается запомнить, кто какой предмет положил, и в какой последовательности 

были положены предметы. Оцениваются ответы водящих. В роли водящего должен выступить 

каждый. 

Д.Р. – внимание, речь. 

РАЗВИТИЕ ВОСПРИЯТИЯ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ СООТНОШЕНИЙ 

Занятие 9. 

     ХОД ЗАНЯТИЯ 

27. Игра «Большой – маленький». 

     Дети рассматривают различные предметы, плоские фигуры, изображения на картинках и 

определяют, какие из них большие, какие маленькие. 

     То же – высокий – низкий, длинный – короткий, широкий – узкий, толстый – тонкий. 

28. Игра «Сравни предмет». 

      Каждому ребенку дается карточка с индивидуальным заданием, направленным на развитие 

понятий: больше, меньше, короче, длиннее, шире, уже, выше, ниже. Можно менять карточки и 

задания к ним. 
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29. Подвижная игра «Стань по заданию». 

    Дети по очереди выполняют команды ведущего: встать слева от Сережи (стола, стула и т.д.), сзади, 

спереди и т.п. Команды и ведущие все время меняются. Обучается и тот, кто выполняет команды и 

тот, кто подает их. 

Д.Р. – наблюдательность, память, коммуникативные способности. 

Занятие 10. 

30. Дидактическая игра «Составь картинку». 

    Каждому ребенку дается цветная предметная картинка, разрезанная на 4-6 частей. Ребенок должен 

узнать изображение и составить цельную картинку. 

    Усложнение – использовать картинки с изображением 2-3 предметов, сюжетные картинки, пазлы. 

    Командный вариант – дети делятся на две команды. Каждая команда получает картинки по числу 

игроков. Побеждает команда, которая быстрее соберет все картинки. 

31. Дидактическая игра-рисование «Разноцветный коврик». 

     У каждого ребенка белый альбомный лист бумаги и набор цветных карандашей, где обязательно 

есть красный, синий, зеленый и желтый. 
Педагог диктует задание: «Нарисуйте в центре листа большой желтый круг и закрасьте его. В правом 

верхнем углу – красный квадрат. В левом нижнем углу – желтый квадрат. По левой стороне – 
длинный синий прямоугольник. В правом нижнем углу – большой зеленый треугольник и закрасьте 

его. Под большим желтым кругом – маленький красный круг и закрасьте его. В верхнем левом углу – 

красный овал. Слева от красного квадрата – маленький зеленый треугольник. Слева от большого 

зеленого закрашенного треугольника – маленький красный квадрат». 

     Задания могут быть любые, но у педагога обязательно должен быть образец для проверки. 

Д.Р. – внимание, память, воображение, знание геометрических фигур. 

РАЗВИТИЕ  ЛОГИЧЕСКОГО  МЫШЛЕНИЯ 

   Занятие 11. 

   ХОД ЗАНЯТИЯ 

32. Дидактическая игра «Классификация предметов». 

     Каждому ребенку дается набор картинок с изображением цветов (3), овощей (3), фруктов (3). 

Нужно разложить их на три части и объяснить, почему именно так разложил. 

    Можно использовать и другие картинки – мебель, посуда, одежда, транспорт, дикие и домашние 

животные. 

33. Дидактическое задание «История в картинках». 

     При первом проведении игры каждому ребенку дается 3-4 картинки, а он должен разложить их 

так, чтобы получился связный рассказ. 

34. Игра-соревнование «Как это можно использовать?». 

    Группа делится на две команды. Задание общее: как можно использовать…карандаш (кирпич, 

бумага и т.п.). Каждая команда отвечает по очереди. За правильный ответ – фишка. Выигрывает 

команда, набравшая большее количество фишек. 

Д.Р. – память, внимание, восприятие, воображение, речь, умение работать сообща, волевые 
качества. 

Занятие 12. 

35. Словесная игра «Бывает – не бывает». 
     Дети стоят или сидят в кругу. Ведущий называет какую-нибудь ситуацию и бросает ребенку мяч. 

Ребенок должен поймать мяч в том случае, если названная ситуация бывает, а если – нет, то мяч 

ловить не нужно. 

     Ситуации: Кошка варит кашу. 

                        Папа ушел на работу. 

                        Поезд летит по небу. 

                        Человек вьет гнездо. 

                        Собака хочет есть. 

                        Почтальон принес письмо. 

                        Зайчик пошел в школу. 

                        Яблоко соленое. 

                        Бегемот залез на дерево. 

                        Шапочка резиновая. 

                        Дом пошел гулять. 

                        Туфли стеклянные. 
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                        На березе выросли шишки. 

                        Волк бродит по лесу. 

                        Волк сидит на дереве. 

                        В кастрюле варится чашка. 

                        Кошка гуляет по крыше. 

                        Собака гуляет по крыше. 

                        Лодка плывет по небу. 

                        Девочка рисует домик. 

                        Домик рисует девочку. 

                        Ночью светит солнце. 

                        Зимой идет снег. 

                        Зимой гремит гром. 

                        Рыба поет песни. 

36. «Танграм». 

      Дети составляют фигуры по образцу. 
Д.Р. – память, внимание, восприятие, знание геометрических фигур. 

Занятие 13. 
37. Дидактическая игра «Найди лишнюю картинку». 

       Ребенку дается серия картинок, из которых три можно объединить в группу, а четвертая – 

лишняя. Ребенок должен убрать лишнюю и объяснить, почему он так сделал. 

38. Дидактическое задание «Поиск закономерностей». 

      Каждый ребенок получает карточки с изображением фигур в 8 клетках поля. 9-ую фигуру он 

должен найти сам из предложенных внизу. 

39. Дидактическое задание «Нелепицы».                                                                           

      Работа в парах или тройках. Каждой группе дается картинка с изображением нелепиц. Дети 

называют их и объясняют. 

Д.Р. – внимание, восприятие, память, умение работать сообща. 
  Занятие 14. 

   ХОД ЗАНЯТИЯ 

Игра-соревнование (или игровой тренинг) на развитие логического мышления. 

Дети делятся на две команды. Отвечают по очереди. За правильные ответы получают фишки. 

Выигрывает команда, набравшая большее число фишек. Вручаются медали («золотые» и 

«серебряные»).    

40. Вопросы командам (по очереди): 

1 Какое животное больше – лошадь или собака? 

2 Утром люди завтракают.А вечером? 

3 Днем на улице светло. А ночью? 

4 Небо голубое, а трава? 

5 Черешня, груша, слива, яблоко.…Это что? 

6 Почему, когда идет поезд, опускают шлагбаум? 

7 Что такое Москва, Калуга, Хабаровск? 

8 Маленькая корова – это теленок. Маленькая собака – это? 

9 Маленькая овечка – это? 

10 На кого больше похожа собака – на кошку или на курицу? 
11 Для чего нужны автомобилю тормоза? 

12 Чем похожи друг на друга молоток и топор? 

13 Что общего между белкой и кошкой? 

14 Чем отличаются гвоздь и винт друг от друга? 

15 Что такое футбол, плавание, теннис? 

16 Какие ты знаешь виды транспорта (минимум – 3)? 

17 Чем отличается старый человек от молодого (мин. –3 признака)? 

18 Для чего люди занимаются спортом? 

19 Почему считается плохим, если кто-то не хочет работать? 

20 Для чего на конверте необходимо наклеивать марки? 
41. Игра «Определи понятия». 

     Задание: « Представьте себе человека, который не знает значения ни одного из 

представленных вам слов. Постарайтесь объяснить этому человеку, что означает каждое слово». 

Набор слов для команд: - автобус, кнопка, газета; 

                                          - автомобиль, гвоздь, письмо. 
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3. Игра «Найди лишнее слово». 

     Каждой команде по очереди зачитывается ряд слов, они должны определить лишнее. Наборы 

слов (по пять каждой команде):  

      4. Физкультпауза (2-4 минуты) Выполнение танцевальных движений под музыку. 

    5. Игра «Говори наоборот». 

                      Ведущий говорит слово – каждая команда по очереди говорит противоположное. 

          Слова: веселый – грустный; 

быстрый – медленный; 

красивый – безобразный; 

пустой – полный; 

худой – толстый; 

умный – глупый; 

42. Игра «Назови слова». 

            Каждая команда по очереди должна назвать по 5 слов, обозначающих: 

                        деревья; 
спорт; 

животные; 
транспорт; 

овощи; 

                     фрукты 

43. Игра «Нелепицы». 

            Каждая команда получает картинку с нелепицами. Называет как можно больше.   Эта игра 

последняя для того, чтобы уменьшить разрыв в баллах между командами 

44. Подведение итогов, награждение команд, возможно чаепитие. 

Занятие 15.   ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП ПРОГРАММЫ 

        Индивидуальная диагностика интеллектуальных способностей детей на конец года. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Психолого-педагогическое обследование 
Критерии Параметры 

Особенности внимания 

ребенка 

Устойчивость, концентрация, распределяемость, переключаемость 

Рассеянность и ее причины, работоспособность 

Способность к запоминания (темп, объем); сохранению (прочность, 

длительность): узнаванию (известного в новом) 

Способность к воспроизведению: воспроизводящее, опознающее, 

облегчающее (полнота, точность, последовательность) 

Забывание (частичное, глубокое, ситуативное 

Память  Вид памяти (зрительная, слуховая, моторная, смешанная) 

Уровни памяти (механическая, смысловая, логическая) 

Нарушения памяти 

Особенности протекания 

мыслительного процесса 

Состояние темпа, активности, последовательности, доказательности и 

критичности суждения 

Установление причинно-следственных зависимостей и функциональных 

связей 

Затруднения в протекании мыслительных операций (анализа, синтеза, 

аналогии, сравнения, абстракции, обобщения, классификации) 

Затруднения в построении выводов, обобщений, умозаключений 

Особенности усвоения понятий (дифференцированность, подмена понятий, 

выделение существенных признаков, формирование определений) 

Состояние видов 

мыслительной 

деятельности 

Наглядно-действенное, наглядно-образное, понятийное мышление Творческое 

и репродуктивное мышление. 

Нарушение мышления 

Сформированность 

временных и 

пространственных 

представлений 

Знание времен года: их основные признаки, последовательность, название 

месяцев по порядку и вразбивку, по временам года 

Знание дней недели, умение называть предыдущий и последующий день по 

отношению к данному, знание частей суток. 

Определение сторон тела на себе и собеседнике, относительное положение 

предметов в пространстве и на листе бумаги 

Сформированность 

обобщающих понятий, 

уровень обобщения и 

характер выбора связей 

Выделение 4-го «лишнего» предмета, слова в ряду представлений 

 

Нахождение различий и сходства в операциях сравнения 

Способность ребенка Подбор простых и сложных аналогий (конкретные или логические 

ассоциации) 

Подбор аналогий по противоположностям (подбор антонимов) 

Понимание смысла сюжетной картинки, рассказа определение логической 

последовательности, причинно-следственных связей в серии сюжетных 
картинок 

Понимание логико-грамматических конструкций 

Понимание переносного смысла метафор и пословиц 

Особенности протекание 

эмоционального процесса 

Нарушения эмоций, склонность к аффектным вспышкам, депрессии, 

эмоциональной неадекватности 

Протекание волевого 

процесса 

Соотношения эмоций и воли 

Нарушения в развитии воли, упрямство, легкая внушаемость, податливость,  

капризы, негативизм, импульсивность, развязность 

Характер в системе 

взаимоотношений 

личности 

Нарушения в общении личности 

Характер и темперамент 

Нарушения в поведении и характере личности (замкнутость, аутизм, 

самолюбие, чрезмерная обидчивость, эгоизм) 

Завышенный уровень притязаний 

Грубые нарушения в общении и поведении 

Развитие потенциальных 

возможностей личности в 

деятельности 

Нарушение работоспособности 

отношений к деятельности 

утомляемость 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 
  Индивидуальная программа сопровождения (ИПС) ребёнка 

МБДОУ Д/с № 84 «Искорка» на 20____-20____ уч.год 

 

Ф.И.О. (код ребёнка):   

Возраст:   

Трудности:  

 

Программа к/р занятий:  

Срок реализации:  ___ год(а) Время занятий: 2 раза в неделю по 30 мин. Курс ____ занятий (2 диагностики: 

в начале года и конце года).  

Подгрупповое  / индивидуальное   

 

Проблема Цели-результаты Задачи 

образовательного 

взаимодействия 

Задачи 

образовательного 

взаимодействия в 

семье 

Используемые 

методы, 

технологии и 

приёмы 

Взаимодействие с 

другими 

специалистами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие 

интеллектуальны

х способностей 

через специально  

организованные  

занятия. 

 

Оптимизация 

образовательной 

деятельности 

ребенка. 

 

Развитие 

компенсаторных 

навыков, 

выравнивание 

психофизических 

нарушений. 

Снижение уровня 

стресса и 

психоэмоциональ

ного напряжения. 

 

Создать 

благоприятные 

условия для 

активизации 

ребенка, 

способствовать 

снятию 

психоэмоционально

го напряжения. 

 

Способствовать 

развитию внимания, 

познавательной 

сферы,  моторики и 

координации 

движений, развитию 

согласованности 

движений. 

Обучение навыкам 

самоконтроля. 

 

Методические 

рекомендации 

воспитателям по 

разработке 

интегрированных 

занятий. 

Консультация, 

Буклеты, 

домашние 

задания (чек-

листы), открытые 

занятия. 

Дидактические 

игры и 

упражнения,  игры 

«Бондибон», 

балансиры, 

кинезиологические 

мячи,  

Коммуникативные 

игры. Аква-терапия 

Релаксационные 

упражнения. 

Игротерапия. 

Психогимнастика 

 

Консультация 

Логопеда-

дефектолога, 

невролога, 

остеопата, АФК 

(ЛФК),  

Медицинское 

сопровождение 

 

Тематическое планирование 

Направления работы Цели/задачи Методики Примечание 

1.Диагностический блок 

Диагностика 

начало учебного года 

Исследование уровня развития 

познавательной и эмоционально-волевой 

сфер, личностных особ-й. 

Стребелева; «рисунок 

человека» -  

диагностический 

скрининг, проективная 

методика. 

Окт.-Нояб. 

1 ч 

Диагностика итоговая 

конец уч. года  

Исследование динамики развития  Апрель- 

Май 

1 ч 

2. Коррекционный блок (сентябрь – май)  20   - 20     уч.г. 

Развитие познавательной 

сферы 
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Развитие тонкой моторики рук  

 

  

Развитие эмоционально-

волевой сферы 

 

 

  

Мониторинг к/р занятий: 

  Положительная Незначительная  Волнообразная Без изменений Отрицательная 

Начало года      

Конец года      

Диагностика когнитивной сферы 

  Ф.И.О. Показатели развития 

Память 

«5-8-10» 

Слов/карти

нок 

Вниман

ие 

концент

рация 

 

Мышление моторика Восприятие 

цвет 

Координа

ция 

Школьная 

готовность 

Веду

щая 

рука 

слухо

вая 

зрите

льная 

 

Перепут

анные 

линии 

Матрё

шка 

Разрезн

ые 

картин

ки 

Кто что 

ест/ Чей 

малыш? 

Рисунок 

человек

а 

Вырез

ание 

линий 

ц
в
ет

 

ф
о
р
м

а 

в
ел

и
ч
и

н
а
 

м
яч

 

н
а 

 о
д
н

о
й

 

н
о
ге

 

  

Начало 

года 

               

   Корре

ктурн

ая 

проба 

Продол

жи 

послед

ователь

ность 

Пазлы  Классифи

кация/обо

бщение 

Домик «пальц

евые 

пробы

» 

Воображен

ие 

    

Конец 

года 

               

В – высокий уровень    С – средний уровень  нС – ниже среднего   Н – низкий уровень 
Эмоционально-волевая сфера 

Реакция на сам факт обследования  4 года   5 лет  6 лет  

Адекватность эмоциональных реакций            

Устойчивость эмоциональных реакций            

Преобладающее настроение     

Контактность в общении со взрослыми/детьми    

Самооценка тест «Лесенка» Щур А.    

Социометрия (статус в группе)    

Другое    

Характер деятельности 

  4 года   5 лет  6 лет  

Проявление интереса к заданию, стойкость интереса.   

 

  

Целенаправленность деятельности    

 

  

Наличие самоконтроля в деятельности   

 

  

(нуждается ли в помощи, в какой мере)     

 

Динамика развития ребёнка: 

Дефициты ребенка:  

 

Динамика:  

 

Ресурсы (сильные стороны):  

 

 

Рекомендации:  

 

П/психолог: ______________________ /                             ./ 



28 
 

            ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №84 

«Искорка» городского округа «город Якутск» 

 
 
 
 
 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

МАРШРУТ 

 

 

 
   Ф.И. ребёнка:     ______________________________________ 

   Дата рождения:  ______________________________________ 

 

 

 

 

 

    Продолжительность реализации программы 

    с __________________ по _______________ 
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Индивидуальный маршрут ребёнка на    _______  - _______  уч.год 

 

 Ф.И.О.: ___________________________________________________ 

 Группа: ________________________  Возраст: __________________ 

 Воспитатели: ______________________________________________ 

 

№ 

Направление 

(специалист) 

Количество 

часов в 

неделю 

(занятий) 

Дата  

(время 

проведения) 

Используемые  

программы и технологии 

Форма 

проведения 

Ф.И.О. 

специалиста/ 

педагога 

 

1 

 

Логопедическая 

помощь 

(учитель-

логопед) 

    

инд./груп. 

 

 

2 

 

Психологическа

я помощь 

(педагог-

психолог) 

    

инд./груп. 

 

 

3 

 

Педагогическая 

 

 

 

    

инд./груп. 

 

 

4 

 

Музыкальный 

руководитель 

 

    

групповая 

 

 

5 

 

Руководитель по 

физическому 

воспитанию 

 

    

групповая 

 

 

6 

 

Медицинская 

помощь 

(другие 

специалисты) 

    

индивидуал

ьная 

 

 

7 

 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

-  

 

     

 

_________________  / _______________ /, 

_________________  / _______________ /, 

_________________  / _______________ /, 

_________________  / _______________ /, 

_________________  / _______________ /, 

_________________  / _______________ /, 

_________________  / _______________ /.
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Результаты диагностического обследования 

 

Начало года Конец года 

 

Учитель-логопед: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель по физическому воспитанию: 

Музыкальный руководитель: 

Другие специалисты: 
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Индивидуальная программа развития  

коррекционной работы с ребёнком на  ________-_______ уч.г. 

 

Ф.И.ребёнка:  

Педагоги, 

специалисты 

Проблема 

развития 

ребёнка 

Прогнозируемые 

результаты 

Технологии, 

инструментарий 

Фактический 

результат 

 

Учитель-

логопед 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Рекомендации для родителей: 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 
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Чек-лист взаимодействия 

___________________________________________________________________________ 

Группа _____________________________ Дата составления ______________________ 

 

с ребенком с родителем с педагогами 

-Наблюдение и помощь в 

прохождении адаптации  детей в 

ДОУ; 

- формирование 

первичных умений и навыков 

разных видов деятельности: 

общение, игра, 

самообслуживание и др. 

Адаптация в социуме. 

-диагностика уровня 

психического развития; 

- развитие 

эмоционального, речевого, 

предметно-действенного и 

игрового общения с 

окружающими; 

-развитие зрительно-

моторной сферы и 

функциональных возможностей 

кисти и пальцев, подготовка 

руки к овладению письмом; 

-психогимнастика  (этюды, 

упражнения на снятие 

психоэмоционального 

напряжения, ритмические 

упражнения, пантомима, 

телесная терапия); 

-сказкотерапия; 

-детский аутотренинг 

(аутотренинг мышечного 

расслабления) 

-игротерапия (подвижные 

игры, игры-драматизации); 

-рисуночная терапия; 

- диагностика уровня 

психологической готовности к 

школе. 

- Консультации по 

запросу родителей; 

-анкетирование с 

целью получения 

информации о раннем 

психофизическом развитии 

детей и выявления запросов, 

пожеланий, 

-родительские 

собрания; 

-индивидуальные 

консультации по психолого-

педагогическому 

сопровождению детей; по 

вопросам оказания 

психологической помощи в 

преодолении тревог, 

связанных с появлением в 

семье ребенка-инвалида; 

- самодиагностика 

родительского отношения к 

детям; 

- обсуждение 

проблемных 

психологических ситуаций, 

приемов общения, 

поведения детей и 

родителей; 

- информирование 

родителей о результатах 

психолого-педагогических 

обследований, результатах 

коррекционно-развивающей 

работы; 

- знакомство семьи с 

индивидуальной 

программой развития 

ребенка; 

- работа родительского 

клуба; 

-тренинг детско-

родительских отношений. 

 

- Повышение 

психологической 

компетентности педагогов 

через различные формы 

просвещения: семинары, 

практикумы, консультации, 

беседы, дискуссии; 

- оказание помощи в 

профессиональном 

самосовершенствовании и 

самореализации; 

- взаимодействие в 

системе сопровождения в 

вопросах анализа 

совместной деятельности; 

- разработки 

индивидуальных 

коррекционных программ, 

обсуждение поэтапных 

итогов, их реализации и 

эффективности; 

-подготовка 

рекомендаций для 

дифференцированного 

подхода к детям по 

результатам диагностики 

-консультации по 

вопросам воспитания и 

обучения детей, создания 

здоровьесберегающей 

среды в группе (по 

запросам); 

-тренинг личностного 

роста; 

-семинар-практикум 

"Психолого-педагогическое 

сопровождение детей с 

ОВЗ в ДОУ" 

 

Родитель /законный представитель ознакомлен______________________________ 

Дата ознакомления: _________________________________ 

 


	Диагностика когнитивной сферы

