
Консультация для родителей 

 

8 способов научить ребенка правильно держать ручку. 

Почему это важно? 

 

Пустить на самотек занятия по рисованию и письму – не лучшая идея. Когда малыш впервые 

берет в руку карандаш и пытается что-то изобразить на листке бумаги, ему важен сам процесс. Он 

может зажать карандаш в кулачке, или схватить его так, как удобно на данный момент. Не стоит 

надеяться, что неуклюжие каракули могут в один прекрасный день превратиться в 

каллиграфический почерк. 

Если не откорректировать положение пишущего прибора в руке ребенка, со временем это 

может войти в привычку, которая станет серьезным препятствием в школе. Даже если почерк 

будет красивым и разборчивым, странное положение ручки будет вызывать насмешки 

одноклассников. 

Почему малыш неправильно берет карандаш? 

 
Дело в том, что у малышей ещё недостаточно развита мелкая моторика. И они скорее все 

хватают всеми пальцами и зажимают в кулак, нежели берут аккуратно. В возрасте полутора — 

двух лет взять карандаш правильно, чтобы он был между указательным и большим пальцем очень 

сложная задача. 

Но, как только наступает момент, что неправильный захват входит в привычку, необходимо 

обратить на это внимание. 

Стоит начать делать упражнения, чтобы ребёнок научился правильному положению пальцев 

при удержании ручки. Почему так важно держать карандаш правильно? Наблюдайте за тем, как 

малыш держит карандаш, когда рисует. Показывайте на собственном примере как надо. Ведь они 

так любят копировать действия взрослых. Не стоит позволять ребёнку с силой сжимать карандаш 

и держать его в кулаке. Помогайте малышу делать это правильно. Тем самым вы постепенно 

приучите его правильно держать ручку. Если ребёнок неправильно держит ручку, то в будущем 

это влечёт за собой и проблемы со здоровьем. Положение предплечья становится не правильным и 

неудобным, ребёнок вынужден криво сидеть и наклоняться ниже. Как следствие проблемы с 

позвоночником и зрением. 

 



Когда нужно приучать ребёнка к правильному захвату ручки? 

Как правило, родители совершают ошибку, думая, что ребёнок ещё маленький, и при первых 

его художественных экспериментах не следует вмешиваться в процесс. Но делать это нужно уже 

начиная с 3–4 лет. Для любых корректировок и приобретения стойких рефлексов это самый 

подходящий возраст. 

Когда кроха создаёт свои шедевры, нужно ненавязчиво и мягко показывать и направлять, 

вкладывать в его руку пишущий инструмент так, как того требуют правила. Понятно, что не сразу 

у вас всё получится. Начните с того, что дайте ребёнку карандаш (ручку), возьмите его руку в 

свою, зафиксируйте принадлежность для письма и так вместе рисуйте. 

Учтите, неправильный захват ребёнком карандаша — проблема, охватывающая особенности 

его физиологического и психологического развития. Покажите малышу, как правильно держать 

карандаш (ручку). Зафиксируйте его руку на пишущем инструменте в правильном положении в  

своей и пишите так вместе 

Для успешного обучения письму необходимо соблюдение определённых условий: 

 во-первых, важна готовность малыша для овладения новым навыком. Элементарно, его 

пальцы должны быть достаточно сильны, чтобы удержать ручку в нужном положении; 

 во-вторых, ребёнок должен захотеть научиться сначала, рисовать, а затем писать. Здесь 

требуются мотивация и личный пример; 

 в-третьих, достичь успеха можно только регулярно тренируясь и усложняя поставленные 

задачи. Умение правильно держать ручку (карандаш) — это такой же навык, как и умение 

ходить, говорить, шить, вязать и т. п. Малышу нужно показать, рассказать и дать 

возможность постоянно совершенствоваться. 

Только при соблюдении этих трёх условий реально получить желаемый результат. 

 

Как держать ручку – 8 основных способов. 

№ 1. Пинцетный захват. 

Для этого нужно взять карандаш или ручку за самый кончик тремя пальцами (большим, 

указательным и средним) и поставить на стол, уперев его в поверхность бумаги. Пальцы плавно 

передвигаем вниз, скользя ими по карандашу. Они сами займут правильную позицию, мягко 

сжимая карандаш (ручку). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 2. «Убаюкивание» ручки. 

Если ребёнку совсем мало лет, то с ним вполне можно поиграть в любопытную забаву. 

Предложите малышу представить, что ручку необходимо уложить спать в «постельку». А для 

этого следует уложить ей под «головку» «подушечку», а сверху накрыть «покрывалом». 

Как легко догадаться, «постелька» – средний пальчик, «подушечка» – указательный пальчик, а 

«покрывало» – соответственно, большой палец. 

 

№ 3. С помощью салфетки. 

Для этой методики понадобится салфетка и карандаш. Складываем этот аксессуар в несколько раз 

и предлагаем ребёнку прижать его к ладошке безымянным пальчиком и мизинцем. Оставшиеся 

«рабочие» пальцы выпрямляем и берём ими письменную принадлежность, как мы описывали 

выше. Зажатые пальчики уже не будут «мешать» правильному захвату. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№4. Дартс. 

 
Оказывается, метание дротиков также помогает вырабатывать навыки письма. Поэтому если 

ребёнок никак не может понять принцип захвата карандаша, постарайтесь научить его играть в 

такую увлекательную и динамичную игру, как дартс. 

Известно, что правильное держание дротика (тремя пальчиками) существенно повышает 

вероятность попадания «в яблочко». Так что научив ребёнка этой игре, просто напоминайте 

каждый раз, когда он садится за письмо, что карандаш – тот же дротик. 



№ 5. Специальная накладка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сегодняшний изготовитель канцелярских товаров предлагают множество приспособлений-

тренажёров, которые помогают скорее освоить умение писать. Среди них и специальные насадки 

на письменные принадлежности, в которых имеются выемки для пальчиков, так что взять 

карандаш неправильно у ребёнка попросту не получится. Ещё один плюс подобных насадок – 

многообразие форм, окрасок и материалов и, конечно, разделение на тренажёры для правшей и 

леворуких деток. 

 

№ 6. С помощью мелков 

Ещё один хороший тренажёр для письма – обыкновенные пастельные мелки, разломанные на 

куски длиной не более 3 сантиметров. Мелки подобного размера ребёнок попросту не сможет 

взять в кулачок, так что ему придётся захватывать его только пальчиками. Малыш, научившись 

рисовать с помощью подобного способа, с лёгкостью перейдёт на другие письменные 

принадлежности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Ручка-самоучка 

Для учащихся, чтобы писать разработаны специальные ручки-тренажёры, которые обладают 

трёхгранной формой и особыми выемками для пальчиков, что существенно облегчает процесс 

написания. К тому же масса этих письменных принадлежностей чуточку меньше, чем у обычных 

ручек и карандашей, что также помогает будущему «писарю». 

 

 

 

 

 

 

 



№ 8. Метка на пальце. 

Пожалуй, это наиболее простая методика. Вам нужно будет лишь нарисовать точку на 

пальчике – там, где обязана располагаться письменная принадлежность. Точно такую же метку, 

но, к примеру, в виде чёрточки вы можете оставить на расстоянии 1,5 см от кончика стержня. 

Объясните ребёнку, что пальчики не должны опускаться ниже этой отметки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Советы родителям 

Как только малыш возьмет в руки карандаш, нужно сразу формировать правильный захват 

этого инструмента. Ни в коем случае нельзя кричать на ребенка, ругать за некрасивые буквы, за 

«плохой» рисунок. 

В детском саду и школе уделяется достаточно внимания правильной осанке и положению 

ручки в руке. Но, не стоит полностью перекладывать на воспитателя или учителя заботы об 

обучении ребенка правильному захвату письменного инструмента. 

Возьмите этот процесс под свой контроль, тогда у ребенка не будет проблем с успеваемостью и 

здоровьем. Занятия рисованием под контролем педагога помогут поставить руку и развить у 

ребенка внимание и усидчивость. Не важно, какой рукой пишет ребенок. Главное – научить его 

правильно держать ручку при письме и следовать рекомендациям педагогов. Ведь от этого зависит 

и успеваемость, и здоровье, и хорошее настроение. 

 


